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Liberté « Egalisd » Fraternied
REPUBLIQUE FRANGAISE

PREFECTURE MARITIME DE LA MANCHE ET DE LA MER DU NORD

Arrété préfectoral n° 97/2013 du 13/12/13 (Manche et Mer du Nord - Cherbourg)

Articled4.  Navigation & proximité des plongeurs sous-marins

Les navires ou embarcations participant a des opérations de plongée sous-marine de loisir doivent
porter les marques distinctives prévues par le réglement international pour prévenir les abordages en
INEr susvise,

En I"absence de navire ou d’embarcation d’accompagnement 4 proximité, la plongée doit étre signalée
par un pavillon rouge portant la croix de Saint-André blanche ou un pavillon rouge portant une
diagonale blanche.

La navigation de tout navire, embarcation ou engin flottant ne participant pas aux opérations de
plongée est interdite dans un rayon de 100 métres autour d’une marque signalant la présence de
plongeurs. Dans le cadre du régime dérogatoire prévu a Particle 8 du présent arcété, les navires,
embarcations et engins concernés doivent autant que possible circuler le plus loin possible de la
marque signalant [a présence de plongeurs.
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REPURLIQUE FRANCAISE
PREFECTURE MARITIME DE L'ATLANTIQUE

-
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Daventom sctus e TENen eu soey

ARRETE N° 2011/46

Brest, le 08 juillet 2011
3-6 - Plongée sous-marine

Les navires de plaisance ou embarcations participant a des operations de plongee de
loisir doivent porter les marques prévues par le reglement international pour prévenir
les abordages en mer.

Les plongeurs isolés doivent signaler leur présence au moyen d'un pavillon rouge
portant une croix de Saint-André blanche ou d'un pavillon rouge portant une
diagonale blanche.

La navigation de tout type de navires et d'engins est interdite dans un rayon de 100
metres autour d'un signal marquant la présence de plongeurs.
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Liberté » Bgalith » Praternité
REPUBLIQUE FRANCAISE

PREFECTURE MARITIME DE LA MEDITERRANEE
ARRETE PREFECTORAL N° 125/2013 Toulon, le 10 juillet 2013

ARTICLE 6- LA PLONGEE SOUS-MARINE

Un navire support de plongée doit signaler la présence de plongeurs & I’eau, en arborant soit le
pavillon Alfa, soit un pavillon rouge a croix de Saint André blanche, soit un pavillon de couleur
rouge portant une bande diagonale blanche.

Dans un rayon de 100 métres autour d'un pavillon signalant la présence d'un plongeur, il doit
étre maintenu en permanence une vitesse appropriée garantissant la sécurit¢ du plongeur ; en
tout état de cause, cette vitesse sera limitée a 5 nceuds. Cette derniére disposition s'applique
également autour d'une bouée de couleur vive signalant la présence d'un chasseur sous-marin.
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PLONGEES DE NUI

Arrété préfectoral n® 125/2013 du 10/07/13 (Méditerranée - Toulon)
Arrété préfectoral n® 97/2013 du 13/12/13 (Manche et Mer du Nord - Cherbourg)
Arrété préfectoral n® 2011/46 du 08/07/11 (Atlantique - Brest)
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58’ - '588a’ - Navire participant a des opérations de plongeée.
Regle 27 ¢
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de guindant

REGLE N°27

DU REGLEMENT INTERNATIONAL
POUR PREVENIR LES ABORDAGES
EN MER (RIPAM)

..............
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2. AFFRETEMENT DE NAVIRE ET MATERIEL
DE SECURITE

Les 6 missions du DP prévues dans le CdS restent entieres.

Le directeur de plongée est présent sur le lieu de mise a I'eau ou
d’'immersion de la palanquée :

1. Il est responsable techniquement de I'organisation.

2. Il est responsable des dispositions a prendre pour assurer la securité
des plongeurs.

3. Il est responsable du déclenchement des secours.

4. 1l s'assure de I'application des regles et proceédures en vigueur.

5. Il fixe les caractéristiques de la plongée.

6. Il établit une fiche de sécurité.
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Jor 1

Obligation

Pardlllon Aphs (de mlt © feux Rosge/ Sanc/ Rougs ). Cas génés - pavlion
& a0 mons 1 mbtre de guindant (hauteur), visbio sur saut Morizon, Powr
les embarcations G moirs de 7 m, I hauteur du pavilon &5t amenée &
0.5 m et ¥ Goit ére maeenu 0eployd. SIENMGaton | navigation interne
(ou aved une extrame wgllance| daas un rayon de 100 m,

21 Tablens ge notation immergeable.
3 Jeu de tatles de dBCOMOIESSION o des plonees oudeld Oe 6 M en
mefiou naturel

MATERIEL D'ALERTE, DE SECURITE ET DE SECOURS OBLIGATOIRE (AIR)

Cds, art, A322.782

Reférence

Régie n® 27 du Réglement
intemational pour prévenin les
BOOages en mer et airétds
pritectaraux ot Cos, art, A322-79

Cos. art. A322-76-2

B DisposHIt dArnmagn o 00 rangement du Matenel 0o plongee

Acticie 240-2.07 divison 250

) Maysn d2 comMuncation parmettiet 02 provenis
les secours (en mer au départ d'une ombarcation
VHF désarmais obligatoire ;.

Cas art. A322-76-1 at R3224

71 Plan de secours.
Un plon de secoamn doit éue mis & disposition des pentiquants sur be heu
de mise 8 'ty et d'immersion. Cest un « document Soil, adapté su ey
0t & |a plonges pratkuee, FeSUMNIMONTNYG & jour ot pord & B
connalssance du dirocteur de plongée, des personnes encodrant les
pEnQUAes of dis plongeurs Sulonomes. B précise notamment les
modalités d'alert en cas 0'accident, 165 CoordoNNees des sOrvices oo
seoours =t les procédures d urgence & appliguer en surface & ta wetene «

Cds, urt. A322.768-1

Bl Trousse de secours.
Il n'est plus fest mention du contenu mmima obigatore oe i3 troussa de
SHO0US QUi rests tout do mdme obligatowre

AL R322.4 du cods du spon

ratural oy départ d une embarcation |

Cds, wrL A322-781

Cds, urt. A322.78.2

Cos, urt, A322.762

12) Matenal of coygenathanapia ©
BAVU pyec sa¢ de réserve o arygéne ;
Trols masques, grand, moyen ot petit modole

Un que & haute

Un ensemtve d'osygéncthémpe normobare d'une capacite suffisante
pour 00 cans & accid une prise an charge adaptée de la
situation jusqu’a l'arrivée des 0 AVOC M weur,
débitIitre et tuyau de racoordament &u BAVU ou au masque & houte
QONCEMTaton

Le matenel e secours est réguldiement verfie et correctement

entreteny

131 Dws fiches d'dvacsation saon madels type

Cos. art, A322.7681

Cds, wt. A322-78-1

14) Une fiche de sécurlts corervie par 10u mopen pendant un an.

Cds, pri. A322.72
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FICHE DE SECURITE

CHECH-LIST

3. FICHE

Mecto de (s Ache dv secutd

A REMPUR ET A SIGNER PAR LE DF AVANT CHAQUE PLONGEE

Obligation
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4. PLAN DE SECOURS

PLAN EN CAS D'ACCIDENT GRAVE
EXEMPLE D; ,DE scc.ouas . LA PROCEDURE DT DECLENCHEMENT DES STCOURS E5T PLACEE SOUS LA AESPONSARILITE DU
CIRECTEUR OF PLONGEE tart. A322-72 g code du spart) QUI REALISE OU FAIT REALISER PAR OES

PERSONNES COMPETENTES LE SAUVETAGE, UALEATE €T LES PREMIERS SECOURS EXIGES PAR L'ETAT

PLAN DE SECOURS (MER, BATEAU) OF LA VICTIME, JUSQU'A L'ARRIVER DES SECOLAS MEDICALISES

Wi o tate Mdaciies BILAN
(TSR0, (0 resee (e, THDIT OES DOTREG IS
LE SITE DE PLONGEE ALERTE
POM Dy TN OESCRETF £T COMDITIONS D MOMEE y
(penr lew condithens mdtie ot Is oone dy Sesctesr Vi VHE-ASN TELEPHONE
o phanges, vt (a Sche de s EN MEA EN MER A TERRE
COOMOOMMEES 9%
A ~
G_ L = I
CETANIE U LA COTE
ORI A W' m ’w
TENPS ERTIVE POUR TEINORE L PREMER FOAT d
MOULLAGE PAN-PAN (3 foms) Sdiection 0u message Ueu preces
T Clvesbiost Elnmsmvwntt [l oveasssn 1C1 Nom ou butesy {3 fois) Appul maintessy sor N de 1akiphon Sustn
= = : Liou procss Distross ungu'a antendre Nombee de o
LUETABLISSEMENT DVAPS | LEMBARCATION Mierte réception CROSS 5 Dips courts 8t un long victimes
R A Paur passer e message Altantdre socuss oo Signes de
o hckby s e " réeception Facculant
. o Fee . L@y
Teptare <04 17 00 70 17 (R L Moo demision (bouton Symptdmes )
Tdptarw 0f x | CM et Cacis rEuG e [Ocr 388 e TN EERNAT 8 PYT) powr passor e Socours spporids
N° actaneon A s 4 \ertler | errteetaen messago P
Exbrcms -
s Tl Sl | TR g
) et v e de signes de I' 3y .
' E socours Apportés, etc.
e ’*!’ I 'I I'l'ii :i Fresaas O -t o R
W ¢ |53 ernpie Ui procédure e nas J acoident de ge
Yepruv | 04 2 [T ¥
. L Vs 1 maary ‘ . . OXYGENE
Clriorw it -~
(5259
Médecs 1 NE JAMAIS INTERROMPRE UNE PROCEDURE ENTAMEE, MEME EN CAS D'AMELIORATION
o EN CAS DE DOUTE, AGIR COMME 5! UN ACCIDENT ETAIT DECLARE
Mo 2 1 - e - NE JAMAIS REIMMERGEN UNE PERSONNE ACCIDENTRE
—— Megecn ORL

METET) W T I Ve R LY. SRR 50 SOTVETE IRRS # B 9 CET i MR e
Pt i SLATh R JMEO0T 36 /W TARAIOO B M (ONCTT P

EVACUATION

~ REMPLIR LA FICHE EVACUATION DE PLONGEUR
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5. TROUSSE DE SECOURS

OBLIGATOIRE
AU SEIN DE L’ETS D’APS
(et pas uniquement en plongée)

CONTENU ADAPTE
AUX RISQUES

e



FFESSM .
s
’%!.ﬁ....!::‘.!! REUNION INFORMATION

24 Avril 2014- CTD34

6. BREVETS, APTITUDES
ET QUALIFICATIONS

e
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LA LOGIQUE D’APTITUDES

1.SE DETACHER DE LA LOGIQUE DE BREVETS

2.DEFINIR DES COMPETENCES (« APTITUDES ») DANS LA
REGLEMENTATION, INDEPENDAMMENT DES BREVETS DES
DIFFERENTS ORGANISMES DE PLONGEE DU MONDE ENTIER

3.LAISSER LE DIRECTEUR DE PLONGEE DECIDER DES
COMPETENCES RECONNUES AUX PLONGEURS.
APTITUDES = « COMPETENCES RECONNUES »
(brevets, carnet de plongée, plongée d’évaluation)

N
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LA LOGIQUE
D’APTITUDES

CODE DU SPORT
APTITUDES

2 FILIERES :

ENCADRE
AUTONOME

ENCADRE (PE)

AUTONOME (PA)

60 m (limite de la plongée & I'air)
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APTITUDES, BREVETS
ET QUALIFICATION

QUALIFICATIONS

Revenus dans Annexe lll - 14b

par le jeu de la négociation CODE DU

mais perte de la primauté SPORT Autorisées pour intégrer

des brevets FFESSM des aptitudes non
APTITUDES prévues dans les brevets

(ex.acces plus progressif

d un brevet)
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Brevets délivrés
par la FFESSM,
la FSGT,
I'UCPA, FANMP
et le SNMP

Apfitudes a plonger Apfitudes a plonger

Plongeur Niveau 1 - P1

Plongeur Niveau 1 - P1
incluant 'autonomie

Plongeur Niveau 2 - P2

Plongeur Niveau 3 - P3

T encadré en autonomie
Bre;rrelfcs; gmr:s (avec une personne @ (sans personne
P encadrant la encadrant
palanquée) la palanquée)
Plongeur 1 étoile PE-20
PE-20 PA-12
_ Plongeur 2 étoiles " PE-40 | PA-20

Plongeur 3 étoiles PE-60 PA-60




>s|° e CONDITIONS D’EVOLUTION EN EXPLORATION
.,Ut}g-““ EN PLONGEE A L'AIR EN MILIEU NATUREL
ESPACES APTITUDES A PLONGER APTITUDES A PLONGER
D'EVOLUTION ENCADRE EN AUTONOMIE

DEBUTANTS
GP ou P4
ou E1

NIVEAU 1 + AUTONOMIE

Aﬂ- PA-12
AR AgL

NIVEAU PE-2
P1c1* P ou P4

'En I'absence du directeur de plongée, les plongeurs PA-60 peuvent organiser eux-mémes leurs plongées en les limitant 2 40 m,
apres autorisation de 'exploitant et a la condition d'informer I'exploitant, avant |a plongée, du choix du site. L'exploitant entérine
I'organisation mise en oceuvre pour assurer la sécurité des plongeurs et le déclenchement des secours.




“APTITUDES”

BREVETS
QUALIFICATIONS
DIPLOMES

EXPERIENCE
ACQUISE

Pré-positionnement
des brevets de
I'Ecole Francaise

carnet de plongee

de plongée PRE-EVALUATION
(FFESSM, FSGT, DU PROFIL PLONGEUR
ANMP. SNMP. :

UCPA) et CMAS.
EVALUATION
DU PROFIL
PLONGEUR

Niveau 1 : PE20 (+PA12)
Niveau 2 : PA20 + PE40
MNiveau 3 : PAGOD + PEGO

Comportement en surface ?
Rapidite d'equipement 7
Technique de mise a l'eau ?
Comportement dans l'eau ?
Realisation de gestes
technigues (ex. lacher-reprise
d'embout, vidage de masque,

PLONGEE(S) CHOIX

D'EVALUATION
S| NECESSAIRE

signes, ...) 7
Consommation d'air ?
etc.

DU TYPE DE PLONGEH
ACCESSIBLE

Code du Sport 2012

(“COMPETENCES RECONNUES”)

Nombre total de plongees ?
Plongees recentes ?

Dans des conditions
similaires a celles prevues ?
elc.

« Le cas echeant »,

Aptitudes
Encadre Autonome

0-6m  Débutant

0-12 m PE-12 PA-12
0-20m PE-20 Fa-20
040 m PE-40 PA-40
0-60 m PE-&0 PA-BD

gl i

L oF

Site de plongée 7
Encadre ou autonome ?
Profondeur maximum ?
Avec ou sans palier ?
etc.
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APTITUDES, BREVETS
ET QUALIFICATIONS

Exemples de qualifications ou de modules mis en place par certaines organisations

sur la base des aptitudes, en plus des brevets

FFESSM FSGT ANMP SNMP
Encadré Autonome  Encadré  Autonome  Encadré  Autonome  Encadré  Autonome
2m PE-12 PRI A2 PE-I2 PA-12
| | PA-20 |
20m PA-20 Open PE-20 PA-20 PA-20
Water

40m  PE-40 PA-40 PE-40 PA-40 PE-40 PA-40 PE-40 PA-40
60m  PE-60 PA-60 PE-60 PA-60
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4 QUESTIONS SE POSENT :

1.LE POSITIONNEMENT DES APTITUDES A
L'INTERNATIONAL

2.LA RESPONSABILITEDU DP

3.POUR LE DP, ETRE CAPABLE DE PROUVER
LE BIEN-FONDE DE SES CHOIX

I 4.POUR LE DP, FAIRE LA PREUVE DE L'INFORMATION
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GROUPE DE TRAVAIL
SUR LES SUJETS DE THEORIE

AL EXAMEN MF1
APPROCHE TRANSVERSALE

e
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RAPPEL DU CONTEXTE

Groupe de travail mandaté par le college pour mettre en place des sujets
de théorie MF1 transversaux.

Avantages de la transversalité (déja en place au MF2):
- Des sujets plus proches de la réalité ;

- Des cours complets qui se suffisent a eux-mémes;

- Une meilleure évaluation des candidats au MF1;

- Permet de traiter trois matiéres en une (physique, anatomie-physiologie,

idents).
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CHOIX PROPOSES

1.Ne pas mentionner le terme « transversalité » dans les sujets ;
2.Avoir une rédaction des sujets claire et sans ambiguité ;

3.Adopter une trame commune pour tous les sujets ;

4.Privilégier les thémes sur les accidents (qui justifient la théorie en
plongée);

5.Proposer des bases communes d’ évaluation (homogénéisation de

I’ évaluation).
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6 THEMES RETENUS

Thémes essentiels se prétant le mieux a une évaluation des candidats dans
une logique transversale.

1.Accidents de désaturation;
2.Procédures de désaturation;
3.Barotraumatismes;
4.Essoufflement;

5.Narcose;

6.Froid.
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FORMULATION

Titre :Theme + niveau (ex. Accidents de désaturation niveau 4)

Questiona):

Présentez au tableau le plan complet d’ un cours sur le théme ol seront
également développés tous les éléments de physique, d’ anatomie et de
physiologie nécessaires a la compréhension du cours.

Questionb) :

Justifiez puis exposez au jury:

Option 1:... La partie qui vous parait la plus fondamentale;
Option 2:... les mécanismes et la prévention;

Option 3:... toute autre question pertinente selon le theme.
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SUJET

COTATION
delag*

Notions Physique

Notions Anat-Physio

Question a détailler

1. La surpression pulmonaire - niveau 4
a)Présentez au tableau le plan complet d’un cours sur le
théme ou seront également développés tous les éléments

-Compressibilité des gaz en
volume fermé.
-Pas de nécessité de calcul

-Sac alvéolaire — (éviter schéma
simpliste et faux d’un ballon qui
explose)

- Echange alvéolo-capillaire

- Ne pas limiter au blocage de
I"expiration.

-doit aborder le risque
d’expiration insuffisante en

de physique, d’anatomie et de physiologie nécessaires a la * k% corrélation avec la vitesse de
compréhension du cours. remontée
b)Exposez la partie sur les mécanismes et la prévention en
tant que guide de palanquée.
2. Les accidents de désaturation - niveau 4 ;i;cr‘i‘gtm" du sang veineux et i"’r']icna_rr":smjc‘:eti::aures sco
a)Présentez au tableau le plan complet d’un cours sur le »Risque.s d’ouvertures de 2: facteurspfavoprisants .
théme ou seront également développés tous les éléments shunts cardiaques et 3. comportements et profils &
de physique, d’anatomie et de physiologie nécessaires a la * &k ok pulmonaires. risque.
compréhension du cours. - Le cours de doit pas induire
. - . . . que le respect des procédures
b) Exposez la partie sur les mécanismes et la prévention suffit & prévenir Paccident.
en tant que guide de palanquée. -Comportement du Guide de P
-Explications simple du -Explication simple de la - Mécanisme simples.

3. Les accidents de désaturation - niveau 2 phénomeéne de dissolution de circulation sanguine. -Prévention et comportement
a)Présentez au tableau le plan complet d’un cours sur le I'azote. -Explication simple des du plongeur autonome.
théme ou seront également développés tous les éléments * % ouvertures de shunts.
de physique, d’anatomie et de physiologie nécessaires a la
compréhension du cours.
b)Exposez la partie sur les mécanismes et la prévention.
4. Risques d’accidents et oreilles - niveau 4 -Compressibilité des gaz en -Schéma oreille compléte : -Atteinte oreille Interne par
a)Présentez au tableau le plan complet d’un cours sur le VOIU'Tfe femf'é' E?(te.me’ movenne, Int?m.e baro ou ADD. ’

. . ) . | o -La dissolution de I'azote (limiter le niveau de détail de -Comportement du Guide de
théme ou seront également développés tous les éléments sk s ¢ | abordée pour ADD oreille. Foreille interne). palanquée y compris retour

de physique, d’anatomie et de physiologie nécessaires a la
compréhension du cours.
b)lustifiez et exposez la partie qui vous parait la plus

fondamentale.

-Fragilité des systémes
d’audition et d’équilibre.

surface et suivi de la victime.

Version validée Collége instructeurs 12 avril 2014
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Vous étes E3 et faites partie de 'encadrement.

Vous étes chargé par votre président de club d’assurer la formation finale de 4 plongeurs niveau 1 a
la qualification fédérale PA20, durant un week-end de 4 plongées.

1) De quel encadrement avez-vous besoin ?

2) Citez les principaux ateliers a mettre en places.

Proposer et justifier une organisation, avec tous les moyens nécessaires

* 2Vous étes E3 et faites partie de I'encadrement.

Votre club vous confie I'organisation d’'un week-end de 2 jours de premieres plongées en mer avec
un grand semi rigide, pour 12 plongeurs venant d’achever leur formation niveau 1 en piscine.

1) Quelles sont vos objectifs du WE ?

2) Quelles sont les difficultés auxquelles les éléves vont étre confrontés ?

Proposer et justifier une organisation, avec tous les moyens nécessaires

e 3Vous étes E3 et faites partie de I'encadrement.

Votre club vous confie I'organisation d’'une journée de randonnée subaquatique pour 8 jeunes de 14
a 16 ans que vous ne connaissez pas.

1) Fixer votre ou vos objectifs de cette journée

2) Quelle(s) attention(s) particuliere(s) allez-vous prendre au vu du public considére ?

Proposer et justifier une organisation, avec tous les moyens nécessaires
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4

\ous étes E3 et faites partie de 'encadrement.

\ous étes chargé d’organiser une plongée d’exploration sur un sec allant de 10 a 50 meétres. Le
site est exposé au courant et la visibilité est parfois moyenne.

Le groupe de plongeurs est constitué de 4 N3, 3 N2, 2 PE 40.

1) Déterminez le nombre minimum d’encadrants et la constitution des palanquées.

2) Quels sont les éléments essentiels de votre briefing par rapport a la sécurité ?

Proposer et justifier une organisation, avec tous les moyens nécessaires

*xk %k

5

\Vous étes E3 et DP.

\ous recevez 2 N2 qui désirent obtenir la qualification PA40.

1) Planifiez et justifiez la durée de la formation, déterminez nombre de plongées et les activités
2) Quelles sont les consignes particuliéres que vous donnez a vos encadrants pour
I'organisation de la fin de formation

3) Sur une plongée de votre choix, donnez vos consignes de DP.

Proposer et justifier une organisation, avec tous les moyens nécessaires

* %%

6

Vous étes DP lors de la sortie auto encadrée de votre club a la journée, accueilli dans une
structure professionnelle.

\/otre groupe est constitué de : 2 E3 (dont vous-méme), 1 GP, 6 N3 dont I'un ne plonge pas le
matin, 4 N2 dont 2 ne plongent pas I'apres-midi, et 5 N1 dont 3 ne plongent pas I'aprés-midi.
1) Quels types de site demandez-vous a la structure pour vos 2 plongées ?

2) Quelles consignes particuliéres donnez-vous au briefing de I'aprés-midi ?

Proposer et justifier une organisation, avec tous les moyens nécessaires
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7Vous étes E3 et pilote du bateau de plongée.

En tant que DP, vous étes chargé d’organiser une plongée d’exploration sur une épave posée sur un fond de 48
meétres et dont le haut se trouve a 33 m.

L'épave est balisée par une bouée surface fixée sur le haut du chateau, la visibilité peut-étre aléatoire et un
courant de surface est présent.

Le groupe de plongeurs est constitué de 3 N3 expérimentés mais ne connaissant pas I'épave, 5 PE 40, et 3 N2
ayant effectué reccemment 3 plongées a 35 m.

Sachant que vous prenez la décision de ne pas mouiller le bateau.

Proposer et justifier une organisation, avec tous les moyens nécessaires

- 8Vous étes E3 et membre de 'encadrement.

On vous confie un groupe de 8 éléves dont le baptéme s’est bien déroulé, et qui souhaiterait passer le N1 pour
aller plonger a 20 métres.

La durée du stage est de 5 jours pour 10 plongées. La structure dispose d’'un pneumatique de 15 places et d’'un
pilote.

Vous étes secondés dans cette formation par un E3, 1 E1, 2 E2

Déterminez le programme de ce stage et les thémes de chaque séance.

Proposer et justifier une organisation, avec tous les moyens nécessaires

- 9Vous étes E3, et votre CODEP vous charge d’organiser un week-end de 3 jours (6 plongées) pour valider les
compétences afin que 8 N3 puissent se présenter au stage de GP dans 1 mois.

Chaque N3 a déja réalisé plus de 20 plongées dans I'espace lointain.

La structure d’accueil met a votre disposition 1 bateau de 20 places avec pilote, 3 E3, et 2 E4 ponctuellement.
1) Déterminez le programme de ce stage et le théme de chaque séance.

2) Déterminez la constitution de vos palanquées.

3) Détaillez 'organisation d’'une séance de votre choix.

Proposer et justifier une organisation, avec tous les moyens nécessaires

Formation

i
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- 10Vous étes E3 et pilote du bateau de plongée.

\Vous devez organisez en tant que DP une plongée de nuit pour un groupe constituée de 5 N1, 5 N2 dont 2
n’ont jamais plongé de nuit, 2 E2 et 1 GP.

1) Déterminez le choix d’un site et justifiez la constitution de vos palanquées.

2) Indiquez le contenu de votre briefing d’avant plongée.

Proposer et justifier une organisation, avec tous les moyens nécessaires

Vous étes E3 et membre de I'encadrement.

Vous étes chargé d’organiser un stage N3 pour 7 membres de votre club, tous N2.

La théorie N3 a été réalisée mais non validée.

Le stage durera 6 jours dans une structure qui fournira bateau et pilote. Il comportera un maximum de 10
plongées.

1) Mettez en place un programme, justifiez.

2) Détaillez I'organisation de la premier plongée.

Proposer et justifier une organisation, avec tous les moyens nécessaires

- 12[E3, votre club vous demande d'organiser une sortie en mer avec le bateau de 20 places appartenant au club.
Ce bateau dispose d'une plage arriere avec échelle a plongeur. La plongée se situe a 2 miles des cotes sur un
sec de 12 a plus de 80 métres. Les conditions de mer sont souvent aléatoire (houle et courant possible). Ces
conditions ne seront connues que sur site. Deux ont le niveau 2 et font cette plongée pour la premiére fois. 2
E2 et 4 N4 et 2 N3 connaissent le site.

Préparez l'organisation de la plongée (bateau, matériel, sécurité, mise a l'eau, ...)

Prévoyez I'accueil des nouveaux plongeurs et le briefing d'avant plongée.

Que mentionnez vous sur la fiche de sécurité ?

Préparez les informations de sécurité a rappeler aux GP et encadrants.

Proposer et justifier une organisation, avec tous les moyens nécessaires

*
*
*
-_
—

Y R
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* 13|Formation niveau 1 - 6 jours

Présentez au jury un programme pratique et théorique en mettant en avant les themes travaillée
sur 6 jours pour une formation et validation d'un niveau 1 en mer. Le matériel, le bateau, son pilote,
et le matériel de sécurité est géré par une SCA. En tant que DP, Proposer et justifier une
organisation type d'une journée (horaires, briefings, fiche de sécurité....), avec tous les moyens
nécessaires.

*** | 14Mous étes E3 et DP pour la journée .

\Votre encadrement se composera d'un E4, de vous-méme E3 et 1 E2. Vous accueillez sur le
bateau du club 8 plongeurs : 2 N1, 2N3, 3N2 et 1 plongeur PE40. Un des N1 souhaite valider la
qualification PE40 et un des N2 souhaite entamer une formation PA40.

Le site se compose de deux baies distantes profondes de 19 m et se terminant cété large par des
tombants allant jusqu’a 38m. Le courant est généralement sortant dans la baie des Huns et
rentrant dans le baie des Deux.

1) Mettez en place un programme pour la journée et I'organisation des palanqués.

2) Précisez vos besoins matériels, y compris de secours.

3) Présentez les consignes données aux participants la veille a midi.

Proposer et justifier une organisation, avec tous les moyens nécessaires
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EPREUVE DE GUIDE
DE PALANQUEE
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MODE D’EMPLOI FICHE SUJETS

Mode d’emploi de 1la fiche sujet et de Ia fiche d’évaluation / notation

1. La fiche sujet comporte les caractéristiques de la plongée et les indications élémentaires du D.P (profondeur,
durée, caractéristiques du site, consignes de sé&curité, mouillage,...)

2. Les e@léments de base sont &crits sur le sujet imprimeé et les éléments complémentaires seront renseignés par
le DP fonction du site (topo réel du site).

3. Exemple de sujet :
Le directeur de plongée vous confie 2 plongeurs de niveau 2 pour effectuer une plongée d’exploration au
dela de 20m. Le bateau sera mouillé sur le site et votre plongée sera lim €ee a une durée de 15mn.
Vous organisez et conduisez cette plongée en tant que guide de palanquée. Le directeur de plongée est a
votre disposition pour vous donner toutes autres iNnformations que vous jugeriez Nnécessaires
Les informations complémentaires données par le jury :
- Pour cadrer parfaitement le sujet par rapport a la réalité du site.
- Ou a la suite des questions posées par le candidat au directeur de plongcee
Devront étre renseignées par le jury sur la fiche sujet

4. La page 1 de la fiche de notation / évaluation (page briefing - débriefing) sera utilisée lors du briefing et du
deébriefing du candidat et sera renseignée par le jury, en évaluation a sa convenance (appré&ciations, note, + /
-, etc......) une Nnote sur 15 pour le briefing et sur 5 pour le débriefing seront définie par les deux membres du
Jury.

s A la suite du briefing et avant la mise a I'eau, les deux membres du jury devront dé&finir conjointement les

Sléments a intégrer :
- Dans la page 2 de la fiche notation / évaluation (page Immersion), le jury coche dans la colonne J,
les situations qui seront présentées au candidat lors de la plongée et d

ectement issus des

manques, oublis, Mise en situation de danger, point a préciser ou vérifier, lors du briefing.

Seulement 4 cases pourront &tre cochées et 1 seule par théme, vy compris celle de la variable

environnement si déja dé&finie par le D.P.

6. Le theéme « intérét de la plongée » est obligatoire et sera systématiquement renseigné et évalué par le jury
pPour I'établissement de la note.

7. Les critéres de réalisation sur la méme page 2, sera renseignée par le jury, en &valuation a sa convenance
(appréciations, note, + / —, .....) et une Nnote sur 20 sera de&finie par les deux membres du jury.
8. Le bas de la page permettra de renseigner les différentes notes.

Les deux pages suivantes décrivent en détai

s les conseils d’organisation de I'épreuve, les
compéetences attendues et les critéeres d’éevaluation
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Examen de Niveau 4 - Guide de Palanqguée
FICHES D'EVALUATION ET DE NOTATION
Epreuve Guide de Palanquée :
Briefing/Debriefing = Coef. 3 * Partie immersion = Coef. 5 * Total = Coef. 8
Nom du candidat :

Sujet

Date et lieu d'examen :

BRIEFFING
Critéres de réalisation Evaluation du Jury
OK KO Note
Prise en compte des consignes D.P
Prise en compte du public (dge, historigue plongée,
matériel de chaque plongeur...)
Variable Prise en compte environnement
environnement (Houle, courant, température,...)
Parameétres - prof. durée, conso, gestion de la
déco
Gestion de la Mise a l'eau
palanquée Descente / 1s
Fond
Remontée
Intérét de la Prise en compte du site
plongée (Tombant, fond sableux, épave,...)

Faune, flore, intérét particulier

Rappel des consignes de sécurité

Gestion du temps du briefing

DEBRIEFING

Evaluation du Jury
Critéres de réalisation OK KO Note

Aide au déséquipement, attention porté aux

plongeurs

Analyse réaliste de la situation

Pertinence des commentaires (faune et flore

observées, curiosités, épave, grotte, relief, etc...).

Correction des difficultés rencontrées /5
Remarques ou conseils quant aux
comportements lors de I'exploration.

Développe les centres d'intéréts
Faune, flore, site

Rappels préventions accidents
(froid, déshydratation, efforts, altitude, etc...).
Gestion du temps du briefing
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SUJETS GP / REGIONAUX

Propositiort de swujer GP
Swjer I - N2-PIK

-Le DP vous confie 2 N2 pour une plongée au-dela de 20m.
-Profondeur 15m a l'ancre ensuite descente par escaliers au-dela de 20m.
-Duré¢e de plongée 15 mn.

-Des choses a voir a toutes les profondeurs

Vous organiscz ct conduisez cette plongée en tant que guide de palanqucé¢e. LLe DP est a votre disposition pour
vous donner toutes autres informations que vous jugeriez nécessaires

Swjer 2: NZ2-PIE40

-Le DP vous confie 2 N2 pour une plongée sur un site dont la profondeur maxi est de 40m.
Le DP les connait, ils sont majeurs et ont entre 5 et 10 plongées au-dela de 20 m.

-Dur¢e de plongée 20 mn.

-Profondeur limitée a 30 m

Vous organisez et conduisez cette plongée en tant que guide de palanquée. L.e DP est a votre disposition pour
vous donner toutes autres informations que vous jugeriez nécessaires

Swjer 3: PIEEIZ2

-ILe DP vous confie 2 PE12 qui ont 5 plongées mer,

-L.e bateau est mouillé sur 3 m.

-Le fond part du sable a 1.5m puis est rocheux en pente douce jusqu'a 15 m
-Duré¢e de plongée 25mn.

-Des choses a voir a tous les profondeurs,
Vous organisez et conduisez cette plongée en tant que guide de palanquée. IL.e DP est a votre disposition pour
vous donner toutes autres informations que vous jugeriez nécessaires

Swujer 4: pack décowuverrze

-Dans le cadre d'un pack découverte. le DP vous confie 1 plongeur pour une initiation explo. Il a d&ja fait
son baptéme.

-ILe site est une plage bordée par une digue descendant en pente douce a 10m.
-IL’cau est a 14°C.

Vous organisez et conduisez cette plongée en tant que guide de palanqucée. LLe DP est a votre disposition pour
vous donner toutes autres informations que vous jugeriez nécessaires
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L' EXAMEN INITIATEUR
EPREUVE
D’ORGANISATION
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4. ORGANISATION

Pedagogie organisationnelle (coefficient 2)

Cette épreuve a pour objectif I'évaluation des capacités d'organisation elle peut porter sur :
L’'organisation des seances.
— La gestion du bassin.
— La feuille de palanquee.
La durée de lI'exposé pendant I'épreuve « pédagogie organisationnelle » est de 10 minutes.

NOTA

Dans chague pédagogie la note inférieure a 5 est éliminatoire.
La moyenne de 10/20 minimum est requise pour le groupe.
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Fonction directeur plongée en milieu artificiel / Organisation

STAGE EN SITUATION

Groupe de compétences GC.1

Connaissances,
savoir-faire
et savoir-étre

Commentaires et limites

Critéres de
Realisation

Evaluation

Etre capable d'organiser
I"activité.

Le stagiaire prendra en
compte la répartition de
l'espace, du temps, du
matériel et des

hommes dans I'organisation
d'une seéance technigue dont
il serait le responsable.
Dans le cadre des
préerogatives d'initiateur
comprenant simultanément
plusieurs ateliers de niveaux
difféerents permettant de
préparer des plongeurs du
debutant au Niveau 2.

Frogressivement au cours

du stage en situation.

Etre capable d’assurer la
surveilllance surface de
toute I'activité.

Mise en situation dans le
réle de surveillant de
bassin.

Etre capable de
prévenir les
accidents.

Connaitre les accidents liés a
I'activite dans le cadre de
I'initiateur et savoir mettre en
czuvre les moyens de les
eviter.

Le tuteur de stage
verifiera les acquis du
stagiaire en situation,
par oral ou par ecrit et
validera chaque
aptitude sur le livret
pedagogigque.
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Exemple 2 : Votre club participe au Téléthon. Vous étes chargé d'organiser la partie
de cet événement de 18h @ 22h : accueil du public, proposition de plongées découverte,
organisation de « compétitions » avec des plongeurs confirmés, etc.

Vous disposez d’un petit bassin avec 0,8 m d’eau et d’'un grand bassin avec 5 m d'eau.
» Comment choisissez-vous d’organiser cette manifestation ?

* Quelles sont les contraintes réglementaires et administratives ?

* Quels moyens humains et techniques mettez-vous en ceuvre ?

» Faites un schéma présentant I'organisation générale et la sécurité mise en ceuvre.
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3. Exemple de sujets plutét axés sur I'allocation des ressources

Votre équipe se compose de vous-méme, directeur de plongée, et de 2 encadrants E1.
Batissez une séance en piscine (prof. 0,8 m @ 5 m, longueur de 25 m) sur un créneau
horaire de 2 h au total (y compris le temps de mise en place puis de fin de séance,
douche et rangement du matériel).

Personnes en formation :

* 2 baptémes ;

» 2 formations niveau 1 (PE-20) ;

e 3 formations niveau 2 (PA-20).

Matériel disponible :

e 7 scaphandres complets ;

» Matériel « classique en piscine » : planches, cerceaux...




