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Programme
Actualités secourisme
Projet nouvel arrêté

Plongée jeunes

Pause
Le suivi du stagiare pédagogique
Un an de décisions CTN
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Décisions  CTN

• Simplification des cursus « Jeunes plongeurs »
• Délivrance de niveaux d’apnée par les enseignants 

techniques
– Cartes rando-subaquatique
– Niveau 1 et niveau 2 d’apnée ( prof max 6m) 
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En direct de la CTN Recommandations pédagogiques

Formation 

P2,P3,P4

Réhabiliter l’expérience en plongée comme préalable à la 
Certification.

Problème « criant » pour la zone 40 à 60 m .

Recommandation de pratiquer graduellement après la 
certification P3

Janvier 2006
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En direct de la CTN Recommandations pédagogiques

Évaluation de 
l’assistance 
et sauvetage

P2,P3,P4

L’approche de la remontée gilet  est différente  :

•Aux niveaux 2 et 3 = compétences factuelles
•Au niveau 4 =  compétences de démonstration technique. 

L’évaluation doit tenir compte de ces 
contextes différents

Septembre 
2004
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En direct de la CTN Recommandations pédagogiques

Évaluation
de la 
remontée 
sans embout
P4 et MF2

Doit-on tenir compte d’un temps minimum pour réaliser ces
épreuves ?   Oui .

45’’ pour la remontée de –20 mètres à –3 mètres au niveau 4.

1’ pour la remontée de -30 mètres à -3 mètres au MF 2. 

En dessous de ces temps, le candidat est éliminé.

Septembre 
2004
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En direct de la CTN Recommandations pédagogiques

Formation et 
évaluation de la 
Démonstration 
Technique avec 
Handicap ,DTH
(sauvetage 
palme)

Adaptation des épreuves de DTH   initiateur, niveau 4 , 
MF1,MF2   en cohérence avec le contenu du Rifap

-Phase de tractage :  délai minimum sera fixé par le
jury en tenant compte  des conditions environnementales

-Ne plus approcher les échelles de trop près.

-Ne plus faire réaliser de prises d’échelles

- Les prises et conditions de réalisations doivent être 
identiques à celles du RIFAP ( nouvelle formule).

Septembre 
2006
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En direct de la CTN Jeunes plongeurs

Baisse du coût de la
licence

la licence jeunes 8/12 ans : 10 € à partir de 
2007

Janvier 2006

Préparation d’un Kit Jeune Outil pédagogique ( CD-ROM  de 7 modules ) 
préparé par l’équipe nationale 

En cours

Cartes Plongées jeunes 3 cartes FFESSM
Plongeur bronze,Argent et Or

Septembre 
2007

Contenus de formation Simplification et allègement des cursus Juin 2006

http://ctn.ffessm.fr/tele_ctn/ctninfo71_205.pdf
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En direct de la CTN Apnée

Transversalité des 
disciplines

Délivrance de niveaux d’apnée par les 
enseignants techniques

Carte de Rando subaquatique
Niveau 1 d’apnée 
Niveau 2 d’apnée

Sept 2006

http://apnee.ffessm.fr/Commission/Textes officiels/textes.htm
http://apnee.ffessm.fr/Commission/Textes officiels/textes.htm
http://apnee.ffessm.fr/Commission/Textes officiels/textes.htm
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En direct de la CTN Règlements,chartes…

Organisation et 
éthique des examens

Document unique dans le Manuel du moniteur
Règlement et charte des examens fédéraux de la 
FFESSM

Juin 2006

Intégration de 
compétences 

Certifications par des moniteurs CMAS et les 
moniteurs FSGT
( carte de moniteur associé) 

Septembre 
2006

http://ctn.ffessm.fr/manmon/12_integration_qxp6.pdf
http://ctn.ffessm.fr/manmon/12_integration_qxp6.pdf
http://ctn.ffessm.fr/manmon/26_Reglement_jury_qxp6.pdf
http://ctn.ffessm.fr/manmon/26_Reglement_jury_qxp6.pdf
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En direct de la CTN Initiateur de club
Nouvelle formule de 
formation initiale

Formation et l’examen en stage bloqué de  7 
jours pleins (stage initial + stage en situation 
avec groupes de compétences à valider + 
examen) 

Septembre 
2004

Age entrée en formation Passé à 18 ans Janvier 2005

Modification des 
coefficients des épreuves 

de l’examen

•Pédagogie : 4
•Mannequin : 1 
(avec note éliminatoire en dessous de 10/20)
•Réglementation : 2.

Janvier 2005

Type de mannequin Modèle « adulte » réglementaire homologué

FFS et agrée J&S ( 1,5 Kg poids apparent)

Septembre 
2005
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En direct de la CTN Initiateur de club (suite)

Précisions  sur la tenue du 
mannequin 

Prises type formation BNSSA Janvier 2005

Compétence sauvetage 
sans scaphandre

Critères de réalisation précisés ( Cf. examen 
de l’ancien cursus initiateur) 

Janvier 2006

Conditions de validation des 
12 plongées en autonomie 

Désignées comme telles sur  le carnet de 
plongée, validées par E3 ( du comité
consultatif)

Juin 2006

Délai minimum entre 2 
examens

Délai de 30 jours pleins sept 2006
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En direct de la CTN Initiateur de club (suite)

Extension des prérogatives 
du E2 ( N4+initiateur)

Extension de l’enseignement aux niveaux 3 et 
4 dans l’espace médian
Ex: apnée 10 mètres, RSE 20 m etc…

Juin et 
Septembre 
2007
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En direct de la CTN Examen niveau IV 

Type de mannequin Modèle « adulte » réglementaire homologué

FFS et agrée J&S ( 1,5 Kg poids apparent)

Septembre 
2005

Épreuve de mannequin Prises type formation BNSSA Janvier 2005

Équipement Même paire de palmes et même maque pour 
toutes les épreuves. 
Possibilité de faire certaines épreuves 
(mannequin, apnée,800 m PMT) en maillot 
ou avec partie supérieure d’un vêtement iso 
thermique.
Pour les autres épreuves : le même vêtement 
iso thermique…

Septembre 
2005
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En direct de la CTN Examen niveau IV (suite)
Épreuves à 30 m et à 40 m 
dans la même plongée

Les deux épreuves doivent faire l’objet de 
deux plongées dissociées .

Janvier 2005

Épreuves de nage
Création de barèmes féminins et actualisation 
des barèmes masculins

Septembre 
2005

Epreuve 500 m capelé Effectué en nage ventrale Septembre 
2005

Lâcher et reprise embout à

40m

Mentionné dans le texte du MdM Septembre 
2005
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En direct de la CTN Examen niveau IV (suite)

Épreuve de Remontée 
Sans Embout (RSE)

Temps minimum de 45 secondes ( en 
dessous, éliminatoire) .

Septembre 
2005

Épreuve d’apnée à 10 m Prise en compte de la samba :
« manifestation pré-syncopale » dans les 
critères d’ évaluation des épreuves d’apnée :
Faire le signe OK
Articuler distinctement son nom
Rester à la disposition du jury durant 30 
secondes
La syncope est éliminiatoire

Septembre 
2006
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En direct de la CTN Niveau 5 directeur de plongée

Validation des plongées 
d’exploration 

Sous réserve d’un enregistrement national 
avec carte simple face FFESSM et numéro 
national  
Peut valider les plongées dont il (elle) est DP

Sept 2007 
(soumis à
approb CDN)
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En direct de la CTN Moniteur Fédéral 1° (suite)

Notion de validation du 
stage initial MF1 L’avis favorable est signifié par la remise au 

stagiaire du livret pédagogique. En cas 
d’avis défavorable il n’y a pas remise du livret 
pédagogique, et le stagiaire doit repasser 
par un stage initial. »

Septembre 
2005

Stage initial en 6 fois 1 jours
Sur dérogation CTN

Pour public spécifique ( ex : formation MF1 
intégré à un cursus universitaire)

Septembre 
2005
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En direct de la CTN Moniteur Fédéral 1° (suite)

Stage pédagogique 
Durée du stage en situation 
Nouvelles disposition : 
objectif, crédibiliser la 
formation

« L’intervalle de temps compris depuis le jour 
suivant la fin du stage initial, jusqu’au jour 
précédent le début du stage final, ne peut pas 
être inférieur à 30 jours pleins ».

Mai 2005
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En direct de la CTN Moniteur Fédéral 1°(suite)

Examen MF1
Groupes d’épreuves et 
coefficients

Réglementation et  DTH (sauvetage palme) 
sont regroupés au sein du même groupe 
d’épreuves. 
Réglementation = Coefficient 1 + Note 
éliminatoire en dessous de 10/20.
DTH= Coefficient 2 + Note éliminatoire en 
dessous de 05/20.
Le groupe est acquis lorsque la moyenne  est 
atteinte ou dépassée.

Septembre 
2004
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En direct de la CTN Moniteur Fédéral 2°

Conditions d’accès au 
stage final

L’attestation de compétences à 50 mètres 
devient  obligatoire pour se présenter au 
stage final .

Septembre 
2005

Conditions d’accès au 
stage final
Certificat médical

Certificat médical original
Tout candidat doit fournir, à l’ouverture du 
stage final, un certificat médical. Seul 
l’original est accepté.
Décision extrapolée à tous les brevets
fédéraux

2005

Épreuve de 100 m Nage 
capelée 

Nage ventrale obligatoire Septembre 
2005
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En direct de la CTN Nitrox

Formation en milieu 
naturel ou bassin 
subaquatique

Notion de profondeur retirée du texte du MdM
( 15 mètres) 

Septembre 
2005

Certification
ajustements

Nombre de plongées pour la certification 
Nitrox confirmé :
6 dont 4 au moins acquises dans la formation 
Nitrox confirmé

Septembre 
2004

Jury d’examen au Nitrox ( 
scaphandre classique)

Oui à condition que le gaz reste compatible 
pour la prof maximale de l’atelier

Juin 2006

Bouteille de déco « pony »
pour les jury d’examen 

Non Juin 2006
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En direct de la CTN Recycleur fermé

Premier stage de 
certification des moniteurs 
FFESSM.

Stage national à Niolon
12 participants dont 5 du comité PM
2 formateurs de moniteurs de cadres du 
comité PM

11 au 15 juin 
2007

http://www.ffessmpm.fr/spip.php?article468
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En direct de la CTN Recycleur fermé

Insertion des contenus de 
formations dans le manuel 
du moniteur

Contenus de formation spécifiques aux 
recycleurs fermés Ambient Pressure Diving
3 qualifications de plongeur
•Plongeur recycleur Inspiration Vision Air
•Plongeur recycleur Inspiration Vision trimix 
élémentaire
•Plongeur recycleur Inspiration Vision Trimix

2 qualifications de moniteur
•Moniteur recycleur Inspiration Vision Air
•Moniteur recycleur Inspiration Vision Trimix

Juillet 2006
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En direct de la CTN Recycleur fermé

Procédure d’équivalence  
des certifications 
étrangères 

Délivrance carte FFESSM/CMAS De juin
à fin 
décembre 2007

http://ctn.ffessm.fr/tele_ctn/ctninfo79_213.pdf
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En direct de la CTN TIV

Qualification des 
bouteilles oxygène

Mise à jour du manuel du moniteur  - TIV
UC 11 - Inspection “Service Oxygène”

Septembre 
2005



1 et 2 décembre 2007 Séminaire moniteurs Llafranc

Infos Médicales

Certificat médical Utilisation des modèles fédéraux 
Modèle médecin généraliste
Modèle médecin fédéral

Conditions de reprise après 
accident

Obligation de présenter un certificat médical  
contresigné par le président de la 
commission médicale régionale
Critères de reprise après accident

http://medicale.ffessm.fr/telech/Annexe_05.pdf
http://medicale.ffessm.fr/telech/Annexe_02.pdf
http://medicale.ffessm.fr/telech/Annexe_03.pdf
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Calendrier 2008

Niveau 4 et Inititiateur

MF1

Sensibilisatation 2eme degré
26,27 et 26 janvier 2007 à Toulouse. 

8,9 mars à Carcassonne

http://www.ffessmpm.fr/spip.php?article176
http://www.ffessmpm.fr/spip.php?article392
http://www.ffessmpm.fr/spip.php?article513
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Calendrier CTN 2008
Stages initiaux  MF2

• Stage initial national MF2 à Niolon du 16 mars 
au 21  mars 2008 inclus.

• Stage initial national MF2 à Trébeurden du 27 
octobre au 1 novembre 2008 inclus.
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Calendrier 2008
Stages et examens nationaux MF2

STAGE FINAUX MF2 ET EXAMENS MF2

• Stage final à Niolon 11 mai au 17 mai 2008.
• Examen à Niolon du 18 mai au 23 mai 2008.
• Stage final à Hendaye du 7 au 13 juillet 2008.
• Examen à Hendaye du 14 au 19 juillet 2008.
• Stage final à Niolon du 14 septembre au 21 septembre 2008.
• Examen à Niolon du 22 septembre au 26 septembre 2008.
• MF2 OUTRE-MER :
• Stage final et examen MF2 en Martinique : du 13 au 25 Octobre 2008
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Calendrier 2008
Stage national formateur de TIV

28, 29 et 30 mars 2008 à Niolon (13). 
• RIPE 2008

Dates et lieu à préciser
• Stage nationalde moniteurs recycleurs circuit fermé APD

Dates : lundi 22 juillet au vendredi 26 juillet 08
Lieu : Trébeurden
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Passerelle MF1/BEES1
Formation BEES1

Joëlle Raboutou
Conseillère technique Sport (CTS)
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Merci pour  votre attention


