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Comité Inter Régional F.F.E.S.S.M.  Pyrénées -Méditerranée
Dr DRAPEAU Marc

70 Bd Barbès

11000 CARCASSONNE

Tel : 04.68.25.03.75.

Mail : marcdrapeau@wanadoo.fr

Le : 03/03/08

Chers amis plongeurs,

Comme annoncé précédemment, notre 12ème séminaire inter régional aura lieu les 

28 et 29 juin 2008

 Au Lavandou

Un programme alléchant vous y attend :

Côté scientifique :

Le thème principal sera « La physiologie en hyperbarie et en immersion » avec comme intervenant le Dr Jacques REGNARD (CHU de Besançon).

Au programme du séminaire (le dimanche matin) :

· Modifications de la ventilation par l'immersion et la plongée. (Dr Jacques REGNARD)

· Fonctions cardiovasculaires et bilan hydrique pendant et après l’immersion et en plongée. (Dr Jacques REGNARD)

· Présentation de la nouvelle fiche médical FFESSM et infos fédérales. (Dr Marc DRAPEAU)
Côté festif :

Deux plongées seront organisées le samedi sur la réserve de Port-Cros avec un repas pris sur place sur l’île ;

Les accompagnants ainsi que les enfants ne sont pas oubliés : ils rejoindront les plongeurs grâce à la navette pour passer la journée sur l’île (baignade, sentier sous-marin, soleil, etc.…) et partager le repas du midi.

Rendez-vous le vendredi soir au :

Hôtel  Escapade 

 1 Chemin de Vannier

 83980 Le Lavandou

 Tel : 04 94 71 11 52       

Fax: 04 94 71 22 14

 email : hotel.escapade@wanadoo.fr 

 Attention : le repas du  vendredi soir n’est pas prévu.
Au programme :

	Samedi 28 juin :

· Petit déjeuner.

· Départ pour le club de plongée.

· Plongée sur la réserve de Port-Cros

· Repas au restaurant à Port-Cros avec les accompagnants.

· Après le repas plongée

· Retour au club

· Les accompagnants auront le loisir de découvrir Port-Cros,(traversée avec la navette) ses sentiers pédestres, ses petites criques, ses plages, ainsi que le sentier sous-marin. (départ 9h30 retour 17h40 de Port Cros)

· Apéritif et repas.

· Soirée libre.
	Dimanche 29 juin

· Petit déjeuner.

· 9h00 Séminaire :

Modifications de la ventilation par l'immersion et la plongée. (Dr Jacques REGNARD)

Fonctions cardiovasculaires et bilan hydrique pendant et après l’immersion et en plongée. (Dr Jacques REGNARD)

Présentation de la nouvelle fiche médical FFESSM et infos fédérales. (Dr Marc DRAPEAU)
· 13hOO :Repas.

· Départ.

 


Côté plongée : prévoir tout son matériel, bloc y compris (peu de possibilité de louer sur place). 

Ne pas oublier licence et carte CMAS ainsi que la carte « plongeur Nitrox » pour ceux qui voudront plonger nitrox (moyennant supplément à régler sur place); pour ceux qui ne sont pas « diplômé Nitrox » il est encore temps de voir avec votre club comment passer ce diplôme ou veuillez consulter le site de la CTN à la page suivante :

http://ctn.ffessm.fr/manmon/21_nitrox_qxp6.pdf
LISTE DE DIFFUSION :

De plus en plus de médecins se sont inscrit sur la liste de diffusion (il ne reste que les irréductibles gaulois…)   : tant mieux, l’information leur arrivent au plus vite ; 

Il n’est plus possible de faire diffuser cette info par courrier papier !

Nous ne pouvons qu’inciter les médecins non inscrits à le faire au plus vite : adressez un mail vide (sans objet) à l’adresse suivante :

FFESSMPM_medecin-subscribe@yahoogroupes.fr
Les tarifs :

	Médecin fédéral plongeur   (y compris cotisation AIRMEF)
	116€

	Adulte plongeur  
	146€

	Adulte non plongeur  +navette Port Cros A/R + repas Port Cros
	126€

	Enfant +navette Port Cros A/R + repas Port Cros
	120€


Pour les enfants l’hôtelière s’engage à faire « un prix » sur place aux familles en fonction de ce qu’ils auront mangé.

Location des blocs (3 € /  plongée), combinaisons (4 € / plongée), détendeurs (3 € / plongée), stabs (3 € / plongée)  plombs et pmt gratuits : A REGLER SUR PLACE
