
 
 

 
 

 

 

Attention, pour les Clubs 
ayant perçu en 2010 une 
subvention au titre du 

CNDS : les bilans devront 
être prêts en novembre 

 

 

 

 
 

Edito 
Etienne HAUTH 

Président 

C’est la rentrée ! 

J’espère que cet été vous a permis de 

pratiquer nos activités à souhait ! 

La fin d’année va être très chargée… 

comme d’habitude ! 

Alors bonne lecture  

et bonne rentrée à tous…. Activités & Formations à venir 
Tech. Stage initial initiateurs (Narbonne) 6 & 7 nov. 

TIV Stage TIV (Carcassonne) 20 nov. 

Apnée Découverte Compétition (Sigean) - 
complet 

21 nov. 

Tech. Séminaire cadres CODEP 
(Narbonne) 

26 nov. 

CIR Journée d’étude et de rencontre 
des cadres  techniques (Narbonne) 

27 nov. 

Bio Formation N2 et IFBS (Narbonne) 27 nov. 
11 déc. 

Archéo. Découverte des techniques 
(Ramonville) 

28 
novembre 

 

  

 

Le plaisir est sous l’eau !… 
Lettre d’informations 

 

 

N°3 – Automne 2010 

 

Subventions perçues (par le Comité) : 
 Convention pour le Développement 

du sport avec le Conseil Général : 
 

5.000 euros  
 Au titre du CNDS : 1.300 euros 

 

Résultats des Compétitions 
Championnat de France de 
descente de Nage en eau vive   
 
Junior Homme : 
4

ème
 : Gabriel ROQUE (GPN) 

Belle performance pour ses 
premiers Championnats de France 

9 & 10/10/2010 La CURE 
68 participants 

 
 
Vétéran Femme : 
8

ème
 : Cathy HAUTH DELMAS (GPN) 

9
ème

: Isabelle RAFFORT (Agachon 
Club Sigeanais) 

 

 
 

Vient de paraitre… 

 

 
 
 
 

Diffusé 
à tous 

les clubs   
 

 
 

 

Davantage d’informations 
 sur le site régional : 

www.ffessmpm.fr 

 
 



CODEP 11 FFESSM 
9, Rue du Vignemale 

11800 TREBES 
hauth.codep11@wanadoo.fr 

06.73.18.87.68 

 

Dates à retenir 
      AG départementale 2011 : 

24 janvier 2011 
AG régionale 2011 : 

19 février 2011 
AG nationale 2011 : 

19 & 20 mars 2011 

 
 

 

Bourses aux encadrants 
2 nouveaux encadrants vont percevoir cette 
année une bourse du CODEP : 
 
E3 : Pascal VAQUIE (Nouvelle Vague) 
E2 : Guillem FLORES (GPN) 
 
Félicitations et bon travail dans leurs Clubs !  

 
 

Nos partenaires : 

     

Journée de la Mer et des Clubs : 3 octobre 

 

Belle réussite pour cette 5
ème

 édition avec près de 90 plongeurs issus de 

huit clubs audois (AGACHON CLUB SIGEANAIS, ARESMARINS, CARANGUES, 

Club CHAURIEN, GAPA, GPN, HARPON CLUB AUDOIS et LEO LAGRANGE), qui 

malgré une mer très agitée ont passé un agréable moment de partage… 
 

SUBAQUA 
Retrouvez 2 articles dans le  n° 232 :  
Biologie (Des collégiens audois 
découvrent le milieu marin) et 
Technique (Initiateurs 2010 : huit 
nouveaux diplômés)  (p. 76)  
 

Bourses 2011 

Rappel : les Présidents de 

Clubs doivent fournir au 

Comité, avant le 30 

novembre 2010, la liste de 

leurs licenciés qui ont 

programmé de passer les 

diplômes suivant pendant 

la saison qui débute : 

MF1, MF2, Niveau 4 pour 

ceux qui sont déjà 

initiateurs, Initiateurs 

pour ceux qui sont déjà 

niveau 4, en précisant la 

formation envisagée. 

Formation encadrants handiplongée C1 
15 & 16 janvier 2011 à Narbonne 
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