Déroulement d’une séance

AU SEC
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Accueil
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Rappel des exercices

Briefing
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AU SEC
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DANS L'EAU

Exercices

Débriefing

20h30-20h45 20h45 21h15 21h30 22h45
Horaires

20h45-21h00 21h15 21h40 22h45
Role de D’écoute D’animateur D’animateur Evaluation Evaluation
I’encadrant Administratif Sécurité

v



Réle d’animateur

Role administratif

Role d’évaluation

Garant de la sécurité

Accueil - briefing

Accueil et en dehors de la séance

Dans I'eau, durant le débriefing

Dans I'eau

- Dynamique

- Fait participer
- Valorisation

- Ecoute

- Fixe les régles/ régule le
groupe

- Fixe les objectifs

- Questionne, reformule

- Matériel

- Gestion des absences

- Suivit des éleves

- Roulement fond/surface

- Progression

- A chagque séance :

Est-ce que les objectifs que j'ai
annoncés ont ?té atteints :

(=

Continue pourquoi ?

Je peux corlriger sous I'eau ?

(=

Ajuster Remédiation

Diversifier
S’ADAPTER

- En cours ou en fin de

formation :
Evaluer un niveau
Etablir des critéres précis

- Directeur de plongée (déja
vu)

- En surface

Exemples :

e Palmage (on lui donne
100m a faire, est-il capable
de les faire)

e Apnée :surveillancea 2 ?

- Au fond

- Positionnement : étre

positionner de fagcon a voir
tout le monde et pouvoir
intervenir

Un peu travaillé cette année

Vous le verrez I’année prochaine

A faire a chaque séance initiateur
notamment lors du débriefing

Indispensable, un manquement a
la sécurité est rédhibitoire a
I’examen initiateur




JURY

Obijectif final de la séance :

Cours n° /

Pré-requis :

Organisation du site :

Piscine, petit bassin, plage ...

Matériel :
Matériel particulier pour
cette séance

Sécurité surface :
Pavillon, DP
Oxy + trousse de secours

Numéro de téléphone

Sécu particuliere pour cette séance

Partie administratif :

Certificat médical
Licence

Autorisation parentale

SUJET :

Probléemes

Remédiation

Solutions

Ordre de
difficultés
croissantes

Etape 3 :

ELEVES :
- Hieronawvu

- Aujourd’hui on va voir

Parce que

Signe utilisé :

PROCHAIN COURS

Etape 4 : Objectif final

de la séance

Objectif intermédiaire 3

Signe utilisé :

/ Etape 1 :

/

Etape 2 :

Objectif intermédiaire 2

SOUS FORME DE DESSIN :

- Tout le monde doit apparaitre
- Tout le monde est_positionné

Objectif intermédiaire 1

FAIRE UN SCHEMA représentant I'exercice
Ne marquer que :

Eléments de sécurité
Des mots qui vous semblent important

Décrire la position de chacun

Décrire I’'exercice



JURY

SUJET :

Problemes

Remeédiation

Solutions




JURY

Objectif final de la séance :

Cours n° /

Pré-requis :

Organisation du site :

Matériel :

Sécurité surface :

Partie administratif :

SUJET :

Remédiation

ELEVES :
- Hieronawu
- Aujourd’hui on va voir
Parce que

Etape 3 :

Etape 4 :

PROCHAIN COURS

Problémes Solutions
Signe utilisé :
Etape 2 :
Signe utilisé :
Etape1:




