
FICHE de PREPARATION d’une SEANCE 
 
 

 Présentation      
 
1. Titre de la séance 
2. Contexte  
3. Objectif de la séance 
4. Justifications 

• Activité  
• Sécurité   
• Examen   
• REPCOM  
 

5. Vérification des pré-requis  
 
 
Excercices  
 
6. Présentation des exercices 
 

o Description  
o Consignes de réalisation   
o Critère d’évaluation  
o Difficultés  
o Outils / Communication 
o Progression  
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o Description  
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o Progression  

 
 
7. Consignes de sécurité  

 
8. Déroulement de la séance  
  Hors de l’eau 
  Dans l’eau  
 
 
9. Debriefing 
 
 
10. Séance suivante 
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