[image: ][image: ]

	DOSSIER D’INSCRIPTION	
Stage initial EF1 PSP
Samedi 8 octobre 2017-Colomiers à partir de 9h – lieu à confirmer.
 Vos formateurs : Patrick Landon  (Médecin fédéral CNPSP) et Christian Toulmonde (JF2)

 M………………………., Président(e) du club ……………………………………., N°………………………………………
Présente à la formation EF1 PSP 

	Nom :
	

	Prénom :
	

	Date de Naissance :
	

	Club :
	

	N° licence 2018 :
	

	Niveau de Plongée :
	

	Mail :
	                                                             @                            

	Téléphone :
	

	RIFAP N° de carte :
	

	Initiateur N° de carte :
	

	Arbitre N° de carte :
	



Pré requis : arbitre* (les stagiaires des sessions du mois de septembre peuvent s'inscrire avec la mention obtention  arbitre PSP en septembre 2017) + initiateur + carte RIFAP 

Déroulement de la journée :
· Accueil de 9h à 9h15 : café, fiche d’émargement
· Cours de 9h15 à 12h / 13h à 17h
· UV1 : Connaissance du monde sportif et fédéral
· UV2 : Physiologie et santé
· UV3 : Entraînement appliqué à la PSP
· UV4 : Pédagogie appliquée à la PSP
· UV5 : Organisation d'une séance PSP

· Pause de 12h à 13h : 
Modalité du stage :
 Le Codep Haute Garonne FFESSM est co-organisateur 
Participation 10€ Chèque à l'ordre du Commission PSP Occitanie.

Réponse obligatoire par mail : j-m.pt@wanadoo.fr et n.toulmonde@gmail.com avant le 10 septembre 2017.
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