
 

Les Commissions Départementales Environnement 

et Biologie Subaquatique de l’Aude et de Haute 

Garonne organisent le : 

Dimanche 10 mars 2024 

 

Découvrir et identifier les laisses de mer – Sensibilisation aux macro-

déchets 

Programme : 

Cette sortie est organisée conjointement avec la Commission Biologie du CODEP 11 et le soutien du club GPN de 
Narbonne. 

➢ Matin : Accueil de 10h00 à 10h30 au club de plongée de Narbonne (voir plan d’accès) 

Après l’accueil des participants (café convivial) : 
- Présentation : la laisse de mer 
- Puis déplacement en voiture, pour une balade naturaliste sur la plage des « cabanes de Fleury » (voir 

plan) 
- Découverte et collecte des témoignages et des vestiges échoués : Gastéropodes, bivalves, pelotes de 

posidonies, éponges, gorgones, œufs de raie et autres pontes ... seront prélevés sur la plage. 
Cette collecte menée avec discernement permettra également d'amorcer une réflexion sur les témoignages des 
activités humaines sur le trait de côte. 

➢ Midi : 

Retour à Narbone dans les locaux du GPN pour le repas tiré du sac  

➢ Après-midi : 

En salle, exposition des trésors collectés en petit groupe et démarche d'identification. 
De nombreux ouvrages seront à disposition des participants. 
Un diaporama viendra clôturer cette journée en évoquant les points suivants : 

- Laisses de mer : un écosystème à part entière 
- Invitation à une balade naturaliste 
- Un usage artistique : le land art, le récup art 
- Les macros déchets, les opérations de sensibilisation la loi biodiversité 
- Retenir les plages ou reconstituer les dunes 
- Conclusion et réflexions personnelles  

➢ Fin de la journée : entre 16h45 et 17h00 

Public : Pour les petits et les grands de 7 à 77 ans. Aucun niveau bio n’est requis 

Inscription : par ordre d’inscription, nombre limité à 50 personnes (CDEBS11 + CDEBS31) 

Participation gratuite pour les petits et les grands 

A prévoir : 
✓ Le repas du midi 
✓ Des vêtements en fonction de la météo et éventuellement des bottes 
✓ Un petit seau pour la collecte. 

 

Date limite d'inscription : le 5 mars 2024 



 

 

 
  

Groupe de plongée Narbonnais 
19 Chem. De Saint Crescent, 11100 Narbonne 
GPS : 43.170573, 2.992685 

Cabanes de Fleury - Parking  
GPS : 43.213051, 3.236625 



 

COMMISSION ENVIRONNEMENT ET BIOLOGIE 

SUBAQUATIQUES 

CODEP 31 

Fiche d’Inscription  

 

Nom : …………………………………………… Prénom :…………………………………………… 

N° Portable : ..... / ..… / ….. / ….. / ….. ……… Mail : ……………………………@………………….. 

Votre club : ……………………………………………………………………………………… 

Nombre d’adultes :................…………………. Nombre d’enfants :................………………………… 

✓ En cas de désistement de votre part, faites-le au plus tôt à la même @dresse. 
✓ En cas d’annulation, vous serez prévenu par courriel et par SMS au n° indiqué 

 

Si vous souhaitez covoiturer, indiquez : 

➢ Si vous proposez des places :  

✓ Combien de places,  

✓ Au départ d'où,  

✓ A quelle heure,  

✓ Le n° de tél où vous joindre, quel partage des frais, (si vous assurez le retour) 

➢ Si vous souhaitez être acheminés :  

✓ Combien d'adultes et d'enfants,  

✓ Au départ d'où,  

✓ A quelle heure,  

✓ Le n° de tél où vous joindre.  

➢ Une fois les données collectées, nous diffuserons le tableau correspondant, et chacun pourra 
contacter qui il veut pour covoiturer. 

Conformément aux dispositions relatives au droit à l’image, j’accepte que les captations d’images 
où j’apparais, moi et mes accompagnants, puissent être utilisées et diffusées par la CDEBS dans 
le cadre des activités de la journée :  OUI    NON  

 

Fiche d’inscription à renvoyer complète par courriel à : 
Michel MUNIER 

munierm@orange.fr 

 
Date limite d'inscription : le 5 mars 2024 

mailto:munierm@orange.fr

