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LA LOGIQUE D�’APTITUDES
1. SE DETACHER DE LA LOGIQUE DE BREVETS

2. DEFINIR DES COMPETENCES (« APTITUDES ») DANS LA 
REGLEMENTATION, INDEPENDAMMENT DES BREVETS DES 

DIFFERENTS ORGANISMES DE PLONGEE DU MONDE ENTIER

3. LAISSER LE DIRECTEUR DE PLONGEE DECIDER DES 
COMPETENCES RECONNUES AUX PLONGEURS.
APTITUDES = « COMPETENCES RECONNUES »

(brevets, carnet de plongée, plongée d�’évaluation)
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CODE DU SPORT

APTITUDES

2 FILIERES :
ENCADRE

AUTONOME

LA LOGIQUE 
D�’APTITUDES
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APTITUDES, BREVETS
ET QUALIFICATIONS

CODE DU 
SPORT

APTITUDES

BREVETS
QUALIFICATIONS

Revenus dans Annexe III �– 14b
par le jeu de la négociation
mais perte de la primauté
des brevets FFESSM 

Autorisées pour intégrer
des aptitudes non 
prévues dans les brevets
(ex. accès plus progressif
à un brevet)
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APTITUDES, BREVETS
ET QUALIFICATIONS
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4 QUESTIONS SE POSENT :

1. LE POSITIONNEMENT DES APTITUDES  A 
L�’INTERNATIONAL

2. LA RESPONSABILITE DU DP

3. POUR LE DP, ETRE CAPABLE DE PROUVER
LE BIEN-FONDE DE SES CHOIX

4. POUR LE DP, FAIRE LA PREUVE DE L�’INFORMATION
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GROUPE DE TRAVAIL
SUR LES SUJETS DE THEORIE

A L䇻䇻EXAMEN MF1
APPROCHE TRANSVERSALE
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RAPPEL DU CONTEXTE

Groupe de travail mandaté par le collège pour mettre en place des sujets 
de théorie MF1 transversaux.

Avantages de la transversalité (déjà en place au MF2) :

- Des sujets plus proches de la réalité ;

- Des cours complets qui se suffisent à eux-mêmes ;

- Une meilleure évaluation des candidats au MF1 ;

- Permet de traiter trois matières en une (physique, anatomie-physiologie, 

accidents).
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CHOIX PROPOSES

1.Ne pas mentionner le terme « transversalité » dans les sujets ;

2.Avoir une rédaction des sujets claire et sans ambiguïté ;

3.Adopter une trame commune pour tous les sujets ;

4.Privilégier les thèmes sur les accidents (qui justifient la théorie en 

plongée) ;

5.Proposer des bases communes d䇻䇻évaluation (homogénéisation de 

l䇻évaluation).
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6 THEMES RETENUS

Thèmes essentiels se prêtant le mieux à une évaluation des candidats dans 
une logique transversale.

1.Accidents de désaturation ;

2.Procédures de désaturation ;

3.Barotraumatismes ;

4.Essoufflement ;

5.Narcose ;

6.Froid.
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FORMULATION

Titre  : Thème + niveau (ex. Accidents de désaturation niveau 4)

Question a) :
Présentez au tableau le plan complet d䇻䇻un cours sur le thème où seront 
également développés tous les éléments de physique, d䇻anatomie et de 
physiologie nécessaires à la compréhension du cours.

Question b) :
Justifiez puis exposez au jury :
Option 1 : �… La partie qui vous paraît la plus fondamentale ;
Option 2 : �… les mécanismes et la prévention ;
Option 3 : �… toute autre question pertinente selon le thème.
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SUJET COTATION 
de 1 à 4 * Notions Physique Notions Anat-Physio Question à détailler 

1. La surpression pulmonaire - niveau 4 
a)Présentez au tableau le plan complet d�’un cours sur le 
thème où seront également développés tous les éléments 
de physique, d�’anatomie et de physiologie nécessaires à la 
compréhension du cours. 
b)Exposez la partie sur les mécanismes et la prévention en 
tant que guide de palanquée. 

*** 

-Compressibilité des gaz en 
volume fermé.  
-Pas de nécessité de calcul 

-Sac alvéolaire �– (éviter schéma 
simpliste et faux d�’un ballon qui 
explose) 
- Echange alvéolo-capillaire 

 - Ne pas limiter au blocage de 
l�’expiration. 
-doit aborder le risque 
d�’expiration insuffisante en 
corrélation avec la vitesse de 
remontée 

2. Les accidents de désaturation - niveau 4 
a)Présentez au tableau le plan complet d�’un cours sur le 
thème où seront également développés tous les éléments 
de physique, d�’anatomie et de physiologie nécessaires à la 
compréhension du cours. 
b) Exposez la partie sur les mécanismes et la prévention 
en tant que guide de palanquée. 

**** 

 
 

-Circulation du sang veineux et 
artériel. 
-Risques d�’ouvertures de 
shunts cardiaques et 
pulmonaires. 

 -Mécanisme détaillé. 
1. non-respect procédures déco. 
2. facteurs favorisants 
3. comportements et profils à 
risque. 
- Le cours de doit pas induire 
que le respect des procédures 
suffit à prévenir l�’accident. 
-Comportement du Guide de P 

3. Les accidents de désaturation - niveau 2 
a)Présentez au tableau le plan complet d�’un cours sur le 
thème où seront également développés tous les éléments 
de physique, d�’anatomie et de physiologie nécessaires à la 
compréhension du cours. 
b)Exposez la partie sur les mécanismes et la prévention. 

** 

 -Explications simple du 
phénomène de dissolution de 
l�’azote. 

 -Explication simple de la 
circulation sanguine. 
-Explication simple des 
ouvertures de shunts. 

 - Mécanisme simples. 
-Prévention  et comportement 
du plongeur autonome. 

4. Risques d�’accidents et oreilles - niveau 4 
a)Présentez au tableau le plan complet d�’un cours sur le 
thème où seront également développés tous les éléments 
de physique, d�’anatomie et de physiologie nécessaires à la 
compréhension du cours. 
 b)Justifiez et exposez la partie qui vous paraît la plus 
fondamentale. 

**** 

 -Compressibilité des gaz en 
volume fermé.  
-La dissolution de l�’azote 
abordée pour ADD oreille. 
 

 -Schéma oreille complète : 
Externe, moyenne, Interne 
(limiter le niveau de détail de 
l�’oreille interne). 
-Fragilité  des systèmes  
d�’audition et d�’équilibre. 
 
 

 -Atteinte oreille Interne par 
baro ou ADD. 
-Comportement du Guide de 
palanquée y compris retour 
surface et suivi de la victime. 
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L䇻䇻EXAMEN MF1
PEDA ORGANISATIONNELLE
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L䇻䇻EXAMEN NIVEAU 4
EPREUVE DE GUIDE

DE PALANQUEE



REUNION INFORMATION
24 Avril 2014�– CTD34

REUNION INFORMATION
24 Avril 2014�– CTD34

Mode d�’emploi de la fiche  sujet et de la fiche d�’évaluation / notation 

 

1. La fiche sujet comporte les caractéristiques de la plongée et les indications élémentaires du D.P (profondeur, 
durée, caractéristiques du site, consignes de sécurité, mouillage,�…) 

2. Les éléments de base sont écrits sur le sujet imprimé et les éléments complémentaires seront renseignés par 
le DP fonction du site (topo réel du site). 

3. Exemple de sujet : 
Le directeur de plongée vous confie 2 plongeurs de niveau 2 pour effectuer une plongée d�’exploration au 
delà de 20m. Le bateau sera mouillé sur le site et votre plongée sera limitée à une durée de 15mn. 
Vous organisez et conduisez cette plongée en tant que guide de palanquée. Le directeur de plongée est à 
votre disposition pour vous donner toutes autres informations que vous jugeriez nécessaires 
Les informations complémentaires données par le jury :  
- Pour cadrer parfaitement le sujet par rapport à la réalité du site. 
- Ou à la suite des questions posées  par le candidat au directeur de plongée 

Devront être renseignées par le jury sur la fiche sujet 

4. La page 1 de la fiche de notation / évaluation  (page briefing - débriefing) sera utilisée lors du briefing et du 
débriefing du candidat et sera renseignée par le jury, en évaluation à sa convenance (appréciations, note, + / 
-, etc.�…..) une note sur 15 pour le briefing et sur 5 pour le débriefing seront définie par les deux membres du 
jury. 

5.  A la suite du briefing et avant la mise à l�’eau, les deux membres du jury devront définir conjointement  les 
éléments à intégrer : 

Dans la page 2 de la fiche  notation / évaluation (page Immersion), le jury coche dans la colonne J, 
les situations qui seront présentées au candidat lors de la plongée et directement issus des 
manques, oublis, mise en situation de danger, point à préciser ou vérifier, lors du briefing. 
Seulement 4 cases pourront être cochées et 1 seule par thème, y compris celle de la variable 
environnement si déjà définie par le D.P.  

6. Le thème « intérêt de la plongée » est obligatoire et sera systématiquement renseigné et évalué par le jury 
pour l�’établissement de la note. 

7. Les critères de réalisation sur la même page 2, sera renseignée par le jury, en évaluation à sa convenance 
(appréciations, note, + / -, �…..) et une note sur 20 sera définie par les deux membres du jury. 

8. Le bas de la page permettra de renseigner les différentes notes. 
 

     

 

Les deux pages suivantes décrivent en détails les conseils d�’organisation de l�’épreuve, les 
compétences attendues et les critères d�’évaluation 

 

 

 

 

 

MODE D�’EMPLOI FICHE SUJETS
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                                      Examen de Niveau 4 - Guide de Palanquée 
                     FICHES D'EVALUATION ET DE NOTATION  
Epreuve Guide de Palanquée : 
Briefing/Debriefing = Coef. 3 * Partie immersion = Coef. 5 * Total = Coef. 8 
Nom du candidat : 

Sujet : 

Date et lieu d'examen : 

BRIEFING 

Critères de réalisation Evaluation du Jury 
OK KO Note 

Prise en compte des consignes D.P      
Prise en compte du public (âge, historique plongée, 
matériel de chaque plongeur...)      

Variable 
environnement 

Prise en compte environnement      
(Houle, courant, température,�…)      

Gestion de la 
palanquée 

Paramètres : prof. durée, conso, gestion de la 
déco      
Mise à l'eau      

Descente     / 15 
Fond      
Remontée      

Intérêt de la 
plongée 

Prise en compte du site      
(Tombant, fond sableux, épave,�…)      
Faune, flore, intérêt particulier      

 Rappel des consignes de sécurité    
Gestion du temps du briefing    

DEBRIEFING 
Evaluation du Jury 

Critères de réalisation OK KO Note 
Aide au déséquipement, attention porté aux 
plongeurs      
Analyse réaliste de la situation      
Pertinence des commentaires (faune et flore 
observées, curiosités, épave, grotte, relief, etc�…).  
      

Correction des difficultés rencontrées     / 5 
Remarques ou conseils quant aux 
comportements lors de l�’exploration.  
      
Développe les centres d'intérêts      
Faune, flore, site      
Rappels préventions accidents  
(froid, déshydratation, efforts, altitude, etc...).     

  
Gestion du temps du briefing 
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SUJETS GP / REGIONAUX
Proposition de sujet GP 

Sujet 1 : N2-PE 

 
 
Sujet 2: N2-PE40 

Sujet 3: PE12 

 
Sujet  4: pack découverte 

 



REUNION INFORMATION
24 Avril 2014�– CTD34

REUNION INFORMATION
24 Avril 2014�– CTD34

L䇻䇻EXAMEN INITIATEUR
EPREUVE

D�’ORGANISATION
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4. ORGANISATION
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