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LE GUIDE DE PALANQUEE ou N4 : RAPPEL DU CONTEXTE

Le Niveau 3 devient obligatoire pour passer le Niveau 4 (sept2011)

Les Compétences du niveau 4 integrent celles du niveau 3.

L’examen du niveau 4 peut étre réactualise.
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LE GUIDE DE PALANQUEE ou N4 : RAPPEL DU CONTEXTE

Projet d’actualisation de 'examen N4 (lancé en 2013)

-Abandon de I’épreuve de DTH 20m.

-Abandon d’une nage sur deux.

-Abandon de I’épreuve de sauvetage 30 m (évaluée au N3)

‘Refonte de I’épreuve N4 a 40 m (prise en charge Plongeur en difficulté)
-Création d’une nouvelle épreuve : Epreuve Guide de Palanquée

C’est I’épreuve « Coeur de métier »
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EPREUVE GUIDE DE PALANQUEE OBJECTIF

Evaluer en examen la capacité du candidat a conduire une
palanquée en exploration.

“Ce n’est pas une épreuve d’assistance

“Fait 'objet d’une aptitude signée avant I’examen
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EPREUVE GUIDE DE PALANQUEE POINTS IMPORTANTS

Avant la plongée

‘Consignes du DP, complément d’informations
‘Prise en charge de la palanquée

‘Présentation du déroulement de la plongée
‘Procédure de la mise a I'eau

-Gestion de 'immersion
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Compeétence 3a : GUIDE DE PALANQUEE - AVANT L’IMMERSION

F.F.E.S.S.M Manuel de Formation Technique

Commission Technique Nationale

Compétence n° 3a : GUIDE DE PALANQUEE — AVANT L'IMMERSION

Connaissances,
savoir-faire,
savoir-étre

Commentaires

. . Examen final
et limites

Critéres de réalisation

Etre capable de : Le jury évalue :

Mise en situation sur
une plongee

Le GF doit écouter le
briefing du DP et

Ecouter et integrer L'attention portee aux consignes du DP.

les consignes du DP.

DF.

S'informer auprés du

Accueillir prendre en
charge et informer la
palanquée sur le
déroulement de la
plongée en tenant

prendre en compte
les éléments qui lui
serviront & organiser
son action.

Le sujet peut
nécessiter une
demande
d’information utile a
sa realisation

Le GP prend en
charge sa palanguée
et déroule son
briefing jusqu’a
immersion.

La capacité a identifier les éléments
mangquants et utiles.

La qualité de la prise en charge de la
palanquée (nature des plongeurs,
moyens de décompression, expérience
des plongeurs, etc.).

d'exploration avec
des plongeurs
relevant des
prérogatives du GP
(PE12, PE20 ou
PE40).

Le candidat prend
connaissance du
sujet et le traite
Jusqu'a 'immersion.
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EPREUVE GUIDE DE PALANQUEE POINTS IMPORTANTS
Pendant la plongée

‘Gestion de |la descente

‘Cohésion de la palanquée

‘Respect des consignes du DP

-Adapter la situation

‘Gestion de |'orientation

-Découverte et respect du milieu

-Surveillance des membres de la palanquée
‘Gestion de la fin de plongée, retour en surface
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Compeétence 3b : GUIDE DE PALANQUEE - PENDANT L’IMMERSION

FFESSM

Commission Technique Nationale

Manuel de Formation Technique

FFESSM

Commission Technique Nationale

Manuel de Formation Technique

Compétence n° 3b : GUIDE DE PALANQUEE - PENDANT L'IMMERSION

Compétence n° 3b : GUIDE DE PALANQUEE - PENDANT L'IMMERSION

(suite)
Connaissances, . Connaissances ;

PR Commentaires o R N g i
savoir-faire, et limites Criteres de réalisation Examen final savoir-faire, Cometl;i);nnt:;res Critéres de réalisation Examen final
SEoN-aue savoir-étre

Etre capable de : Le jury évalue : —

Etre capable de Le jury évalue :

Gérerla descente. | Le GP assurela Le comportement du GP, Feficaci€ etla | Mise en skuation sur
phase de descente | pertinence des actions mises en ceuvre. | une plongée S'orienter. Le GP quide sa La maitnse de forientation qu'elle soit
ag risd I;I:aimque:a g‘:glmm;:m palanquée, i insfinclive ou avec instrument Le refour
gew‘:: G rdevm s'appuie sur les est conforme aux prévisions.
L'organisation et les prérogatives du GP élments naturels
choix techniques {PE12. PE20 ou (soleil, relief, etc.)
(pendeur, pleme PE40). mais aussi a laide
eau, etc.} tiennent Le candidat traite le dinstrumenis.
comptent du sujet de [immersion
coniexte de fa au refour en surface. ; : L :
plongée (niveau des Agrémenter fa Le GP explode les | La capacité a exploiter les ressources du
plongeurs, nature du plongée. ressources du site | site, 'exemplarité dans le comportement.
sie, clarté de Feau, (faune, flore, relief,
courant, efc.). etc). Il a également

Gérerle Le GP assure la Le comportement du GP, Fattention qu'il ‘:esll'):r::lvgojnm

regroupement au cohésion de la porte aux plongeurs, son efficacité et sa >

fond. palanquée, i SErENité. et simplique dans
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EPREUVE GUIDE DE PALANQUEE
Apres la plongeée

‘Gestion du retour au bateau
‘Débriefing, commentaires
-Consignes de securité
‘Observation et surveillance

POINTS IMPORTANTS
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Compeétence 3¢ : GUIDE DE PALANQUEE - APRES L'IMMERSION

F.F.E.5.5.M

Commission Technigue Nationale Manuel de Formation Technique

Compétence n® 3c : GUIDE DE PALANQUEE — APRES L'IMMERSION

Connaissances,
savoir-faire,
savoir-étre

Commentaires
et limites

Critéres de réalisation

Examen final

Etre capable de :

Geérer le retour au
bateau.

Assurer le
débriefing,

Le GP assure la
gestion du retour au
bateau et la
cohésion de la
palanquee et ce en
relation avec le
niveau et la
spécificité des
plongeurs (niveau
technique, 4ge,
forme physigue et
psychologique, etc.).

Le GP reprend les
faits marquants de la

Le jury évalue :

Le comportement du GP, I'attention
portée aux plongeurs et les consignes
donnees.

La pertinence des commentaires. Le
bien-fondé des observations et

Mise en situation sur
une plongée
d'exploration avec
des plongeurs
relevant des
prérogatives du GP
(PE12, PE20 ou
PE40).

Le candidat traite la
phase de débriefing
et de fin de plongée.

Compétences 3a, 3b et 3¢ = compétence C3 : aptitude préalable
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EPREUVE GUIDE DE PALANQUEE L’EPREUVE

Le candidat encadre en plongée d’exploration une palanquée

de un a deux plongeurs dont le niveau peut étre PE12, PE20,
PE40 sur un fond variant de 10 a 40 metres

-Sujet contient les parametres prévus et niveau des plongeurs
Le briefing du DP complémente le sujet

-10 minutes de préparation
-Pas de simulation, temps réel (10-25 minutes)
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EPREUVE GUIDE DE PALANQUEE L’EPREUVE : Sujets d’exemple

‘Le DP vous confie 2 N2 pour une plongée sur un site dont la
profondeur maxi est de 40m. Le DP les connait, ils sont majeurs et ont
entre 5 et 10 plongées au-dela de 20 m.

» Durée de plongée 20 mn & profondeur limitée a 30 m

‘Le DP mouille le bateau sur un fond de 10m qui est une marche dont le
bord au large tombe sur un second plateau entre 18 et 25m. Le DP
indique la direction des 20m et vous confie 2 plongeurs classés PE20 de
passage au club en saison estivale.

> Durée de plongée 20 mn.

Organisez et conduisez cette plongée en tant que guide de palanquée.

Le DP est a votre disposition pour vous donner toutes autres informations
gue vous jugeriez nécessaires.
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EPREUVE GUIDE DE PALANQUEE L’EPREUVE

Trois temps

‘Briefing / mise a I'eau
‘Déroulement de la plongée
-Débriefing

Répartition des points:

-1° Note Coef. 3 : Briefing 15pts & débriefing 5pts
-2° Note Coef. 5 : Partie en immersion (Mise en danger = éliminatoire)
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EPREUVE GUIDE DE PALANQUEE PREPARATION DES CANDIDATS

Mise a disposition de fiche guide & explicative (CTIR &
CTN)

‘Mode d’emploi, déroulement
-Compétence attendues (briefing, immersion, débriefing)

Criteres d’évaluation
o Eléments préjudiciables, pénalisants, éliminatoires

-Conseils (candidats & examinateurs)
‘Fiche d’évaluation
‘Exemple de sujets, consignes
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EPREUVE GUIDE DE PALANQUEE PREPARATION DES CANDIDATS

Mise a disposition de fiche guide & explicative (CTIR &
CTN)

‘Mode d’emploi, déroulement

o Sujets elaborés par le jury, base possible par la CTR

o Utilisation d’ardoise & plaquettes immergeables

o Préparation, briefing & debriefing : au centre, quai, bateau

o Jury adopte comportement & imperfections du niveau imposé

o Réaction du GP aux situations qui se présentent (pas de remontée gilet)
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EPREUVE GUIDE DE PALANQUEE PREPARATION DES CANDIDATS

Mise a disposition de fiche guide & explicative (CTIR &
CTN)

-Compeétence attendues

o Briefing : Présentation, niveau, expérience, équipement

o Immersion : Prévention des barotraumatismes, Communication et
attention portées aux plongeurs, Réactivité face a un
imprévu, Intérét a montrer la faune et la flore et respect de
cet environnement...

o Débriefing : Attention portée aux plongeurs, pertinence des
commentaires, Prévention des accidents
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EPREUVE GUIDE DE PALANQUEE PREPARATION DES CANDIDATS

Mise a disposition de fiche guide & explicative (CTIR &
CTN)

Criteres d’évaluation

o Respect de la réglementation, des consignes du DP
o Clarté des explications, communication claire et efficace

o Adaptation aux situations imprévues, mise en sécurité
o Capacité a montrer les intéréts du site

o Débriefing en corrélation et en cohérence avec la plongée
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EPREUVE GUIDE DE PALANQUEE PREPARATION DES CANDIDATS

Mise a disposition de fiche guide & explicative (CTIR &
CTN)

‘Eléments préjudiciables

o oubli d’un élément du briefing, comportement qui impacte le bon
déroulement de la plongée

‘Eléments pénalisants

o oubli d’une consigne de sécurité, comportement anormal qui n’entraine pas
la mise en danger du plongeur

‘Eléments éliminatoires

o comportement qui impacte la sécurité de la palanquée et peut mettre en
danger un plongeur, non respect de la réglementation, des consignes DP
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EPREUVE GUIDE DE PALANQUEE PREPARATION DES CANDIDATS

Mise a disposition de fiche guide & explicative (CTIR &
CTN)

‘Fiche d’évaluation

o Caractéristiques de la plongée, éléments complémentaire renseignés

o Sélection de situations présentées au candidat lors de la plongée
(Oublis, situation de danger, point a vérifier issus du briefing)

o 4 situations maxi et 1 seule par theme
o Le theme « intérét de plongée » est obligatoire

o Notes des membres du jury
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EPREUVE GUIDE DE PALANQUEE Fiche d’évaluation

BRIEFING

Critéres de réalisation Evaluation du Jury
OK KO Mote

Prise en compte des consignes D.P

Prise en compte du public [§ge, historigue plangée,
matériel de chague plangeur...)

Variable Prise en compte environnement
environnement

(Houle, courant, température,...)

IMMERSION
Evaluation du
Thémes Eléments intégrés par le Jury | J |Critére de Réalisation Jury
Deéfaut Bloc mal artache, pas ouvert
Materiel Direct Systdme non branché Contrdle matériel et avant plongée

Cubli matériel

Mise a I'eau | Qubli maintien masgue [ dét Consignes données
CQubli gonflage stab Contréle avant mise a I'eau

Oubli vision zone immearsion Respect du briefing

Gestion Eloignement du raste de |a palanguée Position en surface
Surface Me garde pas son dét en bouchea Attend avant de 'immerger

Rapidité intervention
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EPREUVE GUIDE DE PALANQUEE PREPARATION DES CANDIDATS

Consignes devant €tre rajoutées a chaque sujet par le
DP lors du briefing

‘Le bateau est mouillé (profondeur), ou suit en surface
‘Pression de fin de plongée (fond ou retour bateau - jury)
‘Emplacement de la bouteille de secours
‘Emplacement du matériel de sécurité et O2
‘Eléments particuliers (Météo, courant, visibilité etc...)

‘Description, intéréts et particularités du site
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EPREUVE GUIDE DE PALANQUEE PREPARATION DES CANDIDATS

-Supports de la commission technique nationale ( CTN)
-Supports de la commission Technique inter régionale (CTIR)

http:/ /www.ffessmpm.fr/spip.php?article1 819
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EPREUVE GUIDE DE PALANQUEE AJUSTEMENTS ENCORE POSSIBLES

Tous Les formateurs E3, E4 peuvent « remonter » des
remarques sur la formation et I’évaluation en examen
par leur CTIR.

CTIR -> synthese et envoi a la CTN au titre du comité
PM.

Bernard Fabiani , Président de la CTIR
President.technique@ffessmpm.fr

Avant fin novembre 2014.
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EPREUVE GUIDE DE PALANQUEE

QUESTIONS ET DEBAT



