
   

 

La Commission Photo-Vidéo du Codep 34 propose 2 formations 
 

Plongeur Photographe niveau 1 (PP1) 

Plongeur Vidéaste niveau 1 (PV1) 
Ouvert aux plongeurs N2 minimum, licenciés FFESSM 

 

DEBUT DE LA FORMATION LE 02 MAI  

Comprenant des séances théoriques en distanciel et en présentiel : 

Voir tableau ci-dessous. Lien fourni après inscription 

Et 5 Plongées : samedi 14, dimanche 15 mai et dimanche 11 juin 

2023 

Au club école de plongée Odyssée à Sète 

Tarif : 75 € (carte de niveau fournie après validation de la formation) 

Session limitée à 10 stagiaires par formation Vidéo et photos. La validation des 

inscriptions sera faite par ordre d'arrivée et confirmée par retour de mail. 

L’inscription sous-entend la présence à l’ensemble des séances et à toutes les plongées 

Fiche d’inscription à retourner par mail à : jeanchris.bonnet@gmail.com 

Avant le 1er mai 

Avec les copies de :  

• Licence FFESSM 2023, 

• Carte niveau technique, 

• Certificat médical valide (moins d’1 an au 11 juin). 

Seuls les dossiers complets seront pris en compte pour l’inscription. 

Veuillez préparer votre chèque de 75 € à l’ordre de « FFESSM 34 » que vous remettrez le 1er jour du 

stage. 

Matériel obligatoire par stagiaire photographe :  

❑ Appareil photo avec caisson + cartes mémoire + PC + lecteur + rallonge électrique. + clef USB.  

❑ Plaquette PVC immergeable avec un crayon 

❑ Caisse plastique avec une mousse protectrice (pensons à notre matériel fragile) 

❑ Matériel de plongée complet, (caisse de rangement conseillée).  Le club peut prêter un bloc. 

❑ Pour le gonflage des blocs perso, prendre flash code TIV. 

  

https://www.google.fr/maps/place/Odyss%C3%A9e+Plong%C3%A9e/@43.3940182,3.6599338,15z/data=!4m5!3m4!1s0x12b135d6362b4b0b:0x997f647b78e1c731!8m2!3d43.3935143!4d3.6634035?hl=fr
mailto:jeanchris.bonnet@gmail.com


   
Pour que la formation soit validée, il faut suivre la formation dans son intégralité. 

 
 

 

Planning prévisionnel (soumis à la météo) 

Cours et 5 plongées 

13 mai 14 mai 11 juin 

RDV 8H00 

Photo/Vidéo 

Sécurité en plongée  

 

Pratique : 

photo élémentaire 

Séance 

Macro – Proxi 

 

Pratique : 

photo rapprochée 

Séance 

Faune mobile  

 

Pratique : 

Faune mobile  

Pause méridienne 

Photo/Vidéo 

Entretien du matériel  

 

Pratique : 

Balance des blancs 

Lumière naturelle 

Séance 

Ambiance 

 

Pratique 

Ambiance 

Analyse images 

 

Remise des images 

par les stagiaires 

 

Compte rendu stage  

 

En présentiel, prévoir votre déjeuner tiré du sac qui sera pris sur place. 
  

Planning prévisionnel 
Séances théoriques en Visioconférence (19h30 à 21h) 

Mardi 02 mai 

Photo 

Mercredi 03 

mai 

Vidéo 

Jeudi 04 

mai 

Photo/Vidéo 

Mardi 09 

mai 

Photo 

Jeudi 11 

mai 

Photo 

Lundi 15 

mai 

Vidéo 

Mardi 16 

mai 

Photo 

Photographie 

élémentaire 

Préparation 

du matériel 

Prise de vue 

Réaliser un 

film 

Lumière 

naturelle 

 

Histogramme 

– Balance des 

blancs 

Composition 

image 
Montage 

élémentaire 

Basiques 

informatiques 

 



   
 

Fiche d'inscription 
 
 

 

 

NOM :  Prénom :  

 

Adresse :  

 

 

Tel portable : Mel :  

 

 

Niveau de plongée :  Club FFESSM :  

 

 

 

Type et modèle d’appareil photo/vidéo utilisé :  

 

 

Je désire m’inscrire à la formation : 

PP1 photographe niveau 1 

PV1 vidéaste niveau 1  

 

Du 02 mai au 11 juin. 
 

Je joins : 

la photocopie de ma licence 2023 

la photocopie de mon niveau technique de plongée  

la photocopie de mon certificat médical valable au 11 juin 2023 (validité 1 an)  

Je prépare un chèque de 75 € à l’ordre de FFESSM 34 

 

L’inscription sera effective après réception du dossier complet. 

 
 

 

Signature :  

 

 
 

 

Dossier complet réceptionné le : 


