Arbitrage FORMATIONS AN1 
Plan de cours  -  Formation AN1
(2 séances de Théorie + 4 séances de Pratique)

1. Réglementation (1 heure)

a. Les structures de la fédé, rôle des commissions, la commission régionale…

b. Organisation des championnats régionaux, feuilles de match…

c. Les licences : contrôle, certificat médical, assurance, licence jeune, autorisation parentale…

2. Règles du jeu  (Lecture, explication et exemples 2 heures)

a. Le Terrain de jeu et l’équipement (terrain, buts, palet, crosse, …)

b. Composition d’une équipe : équipe, entraîneurs, blessure, équipement, identification…

c. Les officiels : rôles, équipement…

d. Les signes

3. Le jeu 

a. Règles du jeu

b. Durée du jeu : durée, arrêt du chronomètre, mi-temps, prolongations, temps mort…

c. Départ du jeu : départ, position des équipes, remplaçants, joueurs pénalisés, arbitres…

d. Arrêt du jeu : condition d’arrêt du jeu…

e. Conditions de validation d'un but : buts valides ou non valides.

4. Les Infractions

a. Niveaux d’irrégularité

b. Avantage

c. Infractions : liste exhaustive

d. Antijeu

5. Les pénalités:/ les sanctions

a. Moyen d’action des arbitres

b. Avertissement, Expulsion temporaire, Expulsion définitive

c. Entre deux, Coup franc, Tir de pénalité, But de pénalité

6. Exercices (2/3 heures)

a. Questions diverses (par les participants)  (Max. 1 heure)

b. Exercices  : une dizaine de petits problèmes 
(2 heures)

7. Exemple de problème : « Pendant le match, un joueur joue avec une crosse qui vous semble dangereuse, que faites vous ? 

8. Vidéo (1 heure)

9. Pratique   Principal / Aquatique : plusieurs fois, avec briefing

10. Examen

Théorie : 
10 questions (réglementation et règles du jeu)
  (15 mm)

Pratique :
arbitrage aquatique et principal  (pendant une compétition régionale) doublé par un AN2. 
