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COMMISSION 

INTERREGIONALE

PYRENNEES MEDITERRANEE

HOCKEY SUBAQUATIQUE

Rapport activités 2010 
et projets 2011

Présentation du Hockey 
Subaquatique

Le seul sport d’équipe de la FFESSM qui allie technique, 
tactique, physique et esprit d’équipe.

2 équipes de 6 joueurs
s’affrontent en faisant 
progresser le palet, 
à l’aide d’une crosse,
dans le but de l’équipe adverse. 

3 arbitres contrôlent le jeu : 
2 aquatiques et 1 en surface
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Le Hockey subaquatique
en Pyrénées-Méditerrannée

En région MIDI PYRENNES :

Club de Montauban

CHOKS de Toulouse

SUBQUERCY de Cahors

En région LANGUEDOC ROUSSILLON :

DAULPHY Club de Perpignan

Club de Carcassonne

Club MMS : Montpellier Manchots Subaquatique

Des clubs de plongée, de nages avec palmes, … pratiquent également le
hockey subaquatique de manière ludique !

LA COMMISSION INTERREGIONALE

Elle organise les entraînements régionaux, le 
championnat régional et les formations (arbitre 
régional niveau 1, initiateur et Entraineur Fédéral 1). 

Elle soutient le développement du sport dans chaque 
club et contribue aux travaux des différentes 
commissions nationales.  

Elle participe à l’organisation des compétitions et des 
formations nationales.

Le Hockey subaquatique
en Pyrénées-Méditerrannée



20/02/2011

3

Les entraînements et 
compétition régionale 2010

Entraînements régionaux : 2 à 3 rencontres en début de
saison (4ème trimestre 2009) pour se préparer aux championnats,
se former, se réunir en Commission interrégionale.

Championnat régional : organisé en janvier 2010 pour
sélectionner les équipes pour le championnat national de l’année
2010.

1er : CHOKS de Toulouse qualifié pour la D2
2ème : DAULPHY Club de Perpignan qualifié pour la D4
3ème : Club MMS de Montpellier
4ème : Club de Carcassonne

Hors compétition : Club de Cahors sélectionné pour la D1

Les entraînements et 
compétition régionale 2011

Entraînements régionaux :
Fin 2010, rencontres à Rivesaltes,
Toulouse et Lunel

Championnat régional : organisé en janvier 2011 avec la
participation des équipes masculines et une équipe féminine

1er : CHOKS de Toulouse qualifié pour la D2
2ème : Club de MMS de Montpellier qualifié pour la D4
3ème : DAULPHY Club de Perpignan qualifié pour la D4

Hors compétition : Club de Cahors sélectionné pour la D1
Equipe féminine du MMS qualifiée pour la D2
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Les formations des cadres

Entraîneur Fédéral 1er degré : VALIDATION de 3
candidats en 2010, 4 candidats en cours de formation en 2011 -
2012

Initiateur : formation de 3 candidats en 2010, 5 candidats en
cours de formation.

Arbitre régional : formation et validation de 4 candidats en
2010, 6 candidats en formation sur 2011

Entraîneur Fédéral 2ème degré : 1 candidat en fin de
formation en 2010.

Arbitre National 2ème degré : 4 candidats en formation
sur 2011 - 2012

Le développement
du hockey subaquatique

Lors de manifestations de
promotion des sport : forum des
associations à Montpellier, vital sport
et foire aux associations à Perpignan, …

Lors de séances d’initiation
dans des établissements
scolaires des Pyrénées
Orientales, dans des clubs du la
région.
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� Site internet du comité PM rubrique sport 
www.ffessmpm.fr

� Valise pédagogique « jeux subaquatiques » 

� Carte « La France championne d’Europe* de 
Hockey Subaquatique » *1ère place pour l’équipe de France 
masculine au Championnat d’Europe CMAS en avril 2010 à Porto 

� Lettre d’information créée par la CNHS : écriture 
d’article de presse sur les activités de la région PM
Lettre n°9 à retrouver sur http://hockeysub.ffessm.fr/

� Plaquette de présentation du Hockey Subaquatique

La promotion 
du hockey subaquatique

La participation aux 
travaux nationaux 

LES COMMISSIONS NATIONALES

Le CNA : Conseil national des Arbitres représenté 
par Martine Urrutigoiti, Commissaire de compétitions

Le CNI : Collège National des Instructeurs 
(absence d’instructeurs régionaux en région PM)  

La CNHS : Commission Nationale de Hockey 
Subaquatique représenté par Muriel Jacquot, 
Présidente de la commission Interrégionale (CIRHS)
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Les résultats des 
compétitions en 2010

Championnat national 1ère division à
MONTLUÇON
SUBQUERCY Cahors

se classe 3ème

et obtient la médaille

de bronze pour la

3ème année consécutive

Les résultats des 
compétitions en 2010

Championnat national 3ème division
L’équipe masculine du CHOKS de Toulouse
termine 6ème au Puy en Velay.

Championnat national

4ème division à Dinan :

le DAULPHY Club se classe

à la 10ème place.
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Les résultats des 
compétitions en 2010

Coupe des régions
L’équipe régionale Pyrénées Méditerranée
composée des joueurs

de Cahors, Perpignan,

Toulouse et Montauban

s’est classée à

la 1ère place

devant ALPC.

L’organisation des 
championnats de France 

Manche 1 de 1ère Division 
masculine et féminine

à TOULOUSE 
les 6-7 novembre 10

2 jours de compétition,
24 équipes, 
240 joueurs

Cahors finit à la 5ème place 
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L’organisation des 
championnats de France 

4ème Division
à LIMOUX (Aude) 
les 7-8 mai 2011

2 jours de compétition,
12 équipes, 140 joueurs

Participation des clubs de
Perpignan et Montpellier

Merci pour votre attention

Pour toute demande de renseignements, pour 
une initiation ou prêt de matériel de hockey !!!

N’hésitez pas à contacter
Les Présidents de Commissions Départementales

ou à défaut contact.hockey@ffessmpm.fr


