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Fédération Française d’études et de sports sous-marins

Fondée en 1955-membre fondateur de la confédération mondiale des activités subaquatiques

COMITE DEPARTEMENTAL DE L’HERAULT

Maison départementale des sports - 200 avenue du Père Soulas – 34094 MONTPELLIER Cedex

Présidente : Michèle Rauzier 

Commission départementale de NAGE avec PALMES


Montpellier, le 31 octobre 2006,

Chers présidents et entraîneurs de nage avec palmes
Une rencontre amicale Inter-Clubs est organisée par l’Ecole et Club de Nage avec Palmes de Montpellier le

Dimanche 19 novembre 2007 de 14h à 18h

à la piscine M. Spilliaert (ancienne Chamberte)

154, rue C. Desmoulins à Montpellier
Programme : 

* 
13h45 Ouverture des portes
* 
14h00 Echauffement
      * 
14h30 début de la compétition 

                     Distances : 
25 SF, 50 SF, 100 SF, 200 SF, 400 SF


                            
25 Apnée, 50 Apnée 

Relais 4x50 SF et 4x100 SF

*
18h fin de la compétition

Cette première compétition ouverte à toutes les catégories est inscrite au calendrier national, elle est donc gérée sous la réglementation de la CN-NAP - FFESSM.

Le RTR vérifiera toutes les licences des participants ainsi que les certificats médicaux, les autorisations parentales pour les mineurs et les assurances. (Licence 2007 obligatoire)
Les inscriptions sont à faire obligatoirement sur fiche récapitulative ci-jointe avant le vendredi 17 novembre minuit par internet à : ecnpm@9online.fr.
Pour tout renseignement complémentaire : 

Christiane KOSTRZEWA : 04.67.72.35.39 ou ecnpm@9online.fr

Dans l’attente de ce retrouver nombreux, bien amicalement à tous.
Christiane et Eric KOSTRZEWA
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