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Fédération Française d’Etudes et Sports Sous Marins

Comité Inter-Régional Pyrénées Méditerranée
Http://www.FFESSM-LRMP.com
Commission NAGE avec PALMES

Mme KOSTRZEWA Christiane
 821 rue Paul Cézanne - 34670 BAILLARGUES

Tél : 04.67.72.35.39 – Port. : 06.64.21.64.52 
E-Mail : ecnpm@9online.fr ou president.nap@ffessmpm.fr 

COUPE NOVIGOD

Organisé par le Toulouse Olympique Palme

Piscine Léo Lagrange à Toulouse
Dimanche  16  décembre 2007
Convocation et règlement
La Coupe Novigod se déroulera à Toulouse à la piscine Léo Lagrange, (Bassin olympique de 50 mètres, 8 couloirs), le dimanche 16 décembre 2007, selon les règles de la CN-NAP.
Programme : Ouverture des portes à 16h00
Vérification des engagements et des licences
Echauffement : de 16h00 à 16h40 

50 SF bipalmes et monopalme - 400 SF - 50 AP (sauf Poussins et Benjamins) - 100 SF bipalmes

et monopalme toutes catégories
Prises de temps autres distances et relais sur carton d’engagement à donner dès l'arrivée.
Fin de la rencontre vers 20h00
Inscriptions : sur feuilles d’engagements ci-jointes ou par e-nap avant le 14/12/2007. Aucun engagement ne sera pris le jour de la compétition
Seul seront pris en compte les engagements des nageurs présentant la licence 2008 avec certificat médical conforme et attestation d’assurance. Un contrôle sera effectué en début de session, tout nageur n’ayant pas sa licence, certificat médical et fiche d'identité fédérale sera refusé. 
Les récompenses seront remises à l’issue du Trophée Philippe IZARD en cumulant les résultats des deux rencontres.

La Présidente de la CIR NAP MP

Christiane KOSTRZEWA
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