Règlement

 - Les supports (hydrospeed, planche de piscine) sont encouragés et intégrés dans un même classement.

 . Ceux qui concourront pour un classement devront présenter leur licence de compétition.

 La manifestation est ouverte à tous les nageurs munis d'un certificat médical de non contre indication à la pratique de la natation, établi par un médecin fédéral ou un médecin titulaire du CES de médecine du sport.

 . Licenciés FFESSM, triathlon et fédération natation : licence compétition de l'année en cours et certificat médical de moins d'un an.

 . Licences ordinaires : certificat médical de moins de 3 mois de non-contre-indication à la natation sur de longues distances.
. Pour les non licenciés, il est demandé une garantie multirisque couvrant le risque sportif  et un certificat médical de moins de trois mois de non-contre- indication au sport.

 Toute erreur de parcours entraîne la disqualification du nageur. 

