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DOSSIER D’INSCRIPTION
Stage initial EF1 PSP
Samedi 26 novembre 2022 Nîmes à partir de 9h 
Local Comité Gard - 99 avenue de la Camargue - 30132 Caissargues.
 Votre Formateur : Christian TOULMONDE (EF2)

 M………………………., Président(e) du club ……………………………………., N°………………………………………
Présente à la formation EF1 PSP 
	Nom :
	

	Prénom :
	

	Date de Naissance :
	

	Club :
	

	N° licence 2023 :
	

	Niveau de Plongée :
	

	Mail :
	                                                             @                            

	Téléphone :
	

	RIFAP N° de carte :
	

	Initiateur N° de carte :
	

	Arbitre N° de carte :
	



Pré requis : arbitre* (les stagiaires des sessions du mois de septembre peuvent s'inscrire avec la mention obtention arbitre PSP en septembre 2022) + initiateur + carte RIFAP 
Déroulement de la journée :
· Accueil à partir de 8h 30 : café, fiche d’émargement
· Cours de 9h 00 à 12h / 13h à 17h
· UV1 : Connaissance du monde sportif et fédéral
· UV2 : Physiologie et santé
· UV3 : Entraînement appliqué à la PSP
· UV4 : Pédagogie appliquée à la PSP
· UV5 : Organisation d'une séance PSP
· Pause de 12h à 13h : Apporter son repas (micro-onde sur place pour réchauffer).
Pour en savoir plus sur cette formation : https://psp.ffessm.fr/l-entraineur-psp

Modalité du stage : Codep Gard FFESSM est co-organisateur 
Participation 20€ Virement.
IBAN : FR76 1027 8022 2500 0204 6720 137
Merci de mettre en référence Formation EF1 + Nom club ou du stagiaire.

Réponse obligatoire par mail : c.toulmonde@gmail.com avant le 1 novembre 2022.
Signature et tampon du club.
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* Fédération franaise d'études et de sports sous-marins





