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BILAN DU STAGE C1 FFH 

COSS BALMA – 9 et 10 février 2008 
 

Ce stage a été limité à 14 stagiaires, pour des raisons pédagogiques car 
il s’effectue, non pas en simulation, mais avec un véritable public handicapé : une 
organisation très lourde à gérer de ce fait, qui mobilise une vingtaine de personnes pour 
gérer la mise en place et  l’organisation de ce type de stage. 

 
Le stage a été rempli dès la diffusion de sa mise en place. Les stagiaires devaient être 

présentés par leur président de club, afin de s’assurer de leur motivation ainsi que de leur 
acitivté présente au sein du club. Le tri des candidats s’est effectué selon les critères ; 

- d’ordre d’arrivée des inscriptions 
- un maximum de 2 cadres par club 
L’information sur la mise en place de ce stage a été relayée par de nombreux 

partenaires, signe que notre fédération prend à cœur de s’ouvrir à ce public : le CIR a 
apporté une contribution forte à cette information par le biais de Joëlle Raboutou lors du 
séminaire des cadres, et par Jean Pierre Montseny par le biais du site internet du comité. 

Différents Codep ont relayé l’information soit par leur site internet soit par leurs listes de 
diffusion. Jeunesse et Sport l’a aussi relayée par le biais de son site internet. Les présidents 
de clubs ont su aussi relayer cette information auprès de leur encadrement. La FFH a aussi 
relayé cette information par le biais de son site internet Sports de Nature. 
Résultats : Tous les cadres intéressés n’ont pu s’inscrire, une liste supplémentaire de 
stagiaires a dû être mise en place. Ces candidats, s’ils sont toujours intéressés,  seront donc 
prioritaires sur un prochain stage. 
 
Intervenants: 

- Dr Gascou : Médecin rééducateur CHM Banyuls, médecin fédéral FFH et FFESSM, 
correspondant régional FFH Languedoc Roussillon. 

- Laurence Gautier C3 FFH, E3 FFESSM 
- M. Guy Soriano : Président Comité Régional Midi Pyrénées 
- M. Luis Fernandez: Jeunesse et Sport, en charge de l’activité handisport 
- Dr S. Gleyzes, Service du Pr Riviere, Médecine du Sport, bilan des handicapés 

 
Stagiaires : l4 stagiaires 
5 départements différents  
9 clubs différents représentés : 
 

DPT Clubs Nbre Cadres 
09 Club Subaquatique Saverdun 2 
11 CPC Castelnaudary 1 

COSS 2 
Galathée Muret 2 

31 

CSR Ramonville 1 
Grenouilles Carmausines 2 
Club Subaquatique Albigeois 2 

81 

Castres Sports Nautiques 1 
82 CANOM Montauban 1 

Total 9 clubs 14 
 

 



Niveaux d’encadrement concernés : 
Niveau Nbre Cadres 

E1 4 
E2 7 
E3 3 
Total 14 

 
Contenu du stage : le contenu du stage est défini par la FFH : 

- Réflexions sur la handiplongée, Module médical : connaissance du handicap 
- Cursus FFH, prérogatives, spécificités pédagogiques 
- Adaptation du matériel, organisation des plongées 
- FFH, fonctionnement, sections handiplongée au sein des clubs FFESSM 
- Pratique :mise en situation, pratique pédagogique, secourisme adapté à la 
handiplongée 

 
Résultats : 14 diplômes C1 FFH délivrés à nos encadrants.  
Des stagiaires motivés, qui ont pu apprécier les échanges, tant entre cadres, qu’avec ce 
public spécifique lors des moments de rencontre formalisés, puis de la pratique 
pédagogique. Ils ont été confrontés aux différents aspects et implications de la mise en place 
d’une activité handiplongée au sein de leur pratique. Ils ont été à même de mesurer l’impact 
de cette activité  tant sur le plan de la sécurité, de la pédagogie,  que sur les aspects 
organisationnels.  
Un certain nombre de stagiaires se sont déclarés motivés pour une poursuite vers un C2 
FFH. 

 
 
Couverture Presse  

- La Dépêche 
- FR3 flash actualités 
- M6 flash actualités 
- Subaqua 
-  

Communication  
- Un apéritif a réuni le samedi soir l’ensemble de nos partenaires : Mairie de Balma, 

Comité régional FFH, représentant de Jeunesse et Sport, Axa Atout Cœur.  
- Etaient excusées :nos instances fédérales FFESSM, CIR et Codep(s) pour cause 

d’Assemblée Générale Régionale se tenant à Canet. 
 
 
 
 
 

Laurence GAUTIER 
E3 FFESSM – C3 FFH 


