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Castres 2008  

Journée de la commission technique 

Séminaire moniteurs 2° degré 
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Programme matinée 
En direct de la CTN  ( JP Montseny) 
Actualités secourisme ( R.Dumonsseau) 
Tiv – nouvelle organisation ( G. Chambon) 

Pause 
Nouveau règlement médical ( M.Drapeau) 
Nouveau code du sport ( J.Raboutou) 
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Programme après-midi 
Plongée jeunes ( E. Serval et P. Enjalbert) 

Mesures préventives et médecine de plongée 
( JJ Grenaud et M.Coulange) 

Pause fin journée CTIR  
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Séminaire cadres 2°  
Programme  

•  Redéfinition de l’autonomie des plongeurs 
Participation à la réflexion nationale 

•  Réunion collège des instructeurs 
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La FFESSM 
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Présenter la FFESSM , outils en 
ligne  sur www.ffessm.fr 
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Nouveau code du sport 

Regroupement des textes dans le code du sport 
Point d’entrée unique pour tous les sports 
Fera l’objet d’une présentation. 

Article sur le site du comité  
http://www.ffessmpm.fr/spip.php?article590  
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Deuxième championnat de France des 
activités subaquatiques du 8 au 11 mai  

à Antibes  
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Creation de l’espace 
des dirigeants  

http://dirigeant.ffessm.fr/ 
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Actualité 2008 
Décisions  CTN  

•  Peu de décisions importantes en 2008. 
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En direct de la CTN        Recommandations pédagogiques 

Formation  

P2,P3,P4 

Ateliers verticaux   Groupe de travail en cours de réflexion  
Objectif : Limiter le nombre de cycles de remontées 

4 cycles maximum dans la zone des 20 mètres  
• 3 cycles maximum dans la zone des 20 à 30 mètres  
• 2 cycles maximum au delà de 30 mètres  
• Pour les encadrants, 3 cycles maximum au-delà de 30 

mètres et jusqu’à 40 mètres si  plongée au nitrox.  

Document draft  

Sept 2008 
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En direct de la CTN        Positionnement de la CTN  

Formation  

P4, MF2 

Débat sur la pertinence de l’enseignement de la  
Démonstration Technique avec Handicap ( DTH)  
et de la Remontée Sans Embout ( RSE) 

Consultation du collège des IN et des présidents de CTR. 
Argumentaire débat  

Positionnement sur le maintien de ces 2 enseignements 
Ouverture d’une réflexion sur l’accidentologie de la RSE 

Sept  2008 
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En direct de la CTN        Travaux en cours  

Formation  

P4, MF2 

Remontée Sans Embout … 
accidentologie et analyse de risque  
Un point sera fait en CTN en janvier 2009. 
Groupe de travail  constitué de : 
      E .BERGMANN, CMPN / CTN  (coordonnateur) 
M. DRAPEAU, CMPN (rapporteur) 
J.M. PONTIER , Marine Nationale (expert) 
Y. GAERTNER, CTN, IN Ffessm,  Instructeur Sécurité Civile 
(expert) 
B. GRANDJEAN, Président de la CMPN 
     J.L BLANCHARD, Président de la CTN. 

Sept  2008 
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En direct de la CTN        Travaux en cours  

Formation  

P1,P2,P3,P4,P5 

Actualisation du manuel de formation technique 

• Définition ou reformulation des compétences d'autonomie 
des plongeurs N1, N2 et N3,  
• Enrichissement de la compétence guide de palanquée du 
plongeur N4,  
• Définition et enrichissement des compétences de directeur 
de plongée du plongeur N5.  

Sept  2008 
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En direct de la CTN        Apnée 

Transversalité des 
disciplines 

Délivrance de niveaux d’apnée par les  
enseignants techniques 

Carte de Rando subaquatique 
Niveau 1 d’apnée  
Niveau 2 d’apnée 

Sept 2006 
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En direct de la CTN        Secourisme 

Déploiement de Anteor Animer l’apprentissage des Techiques 
d’OxygénoThérapie Ranimation 

Sessions organisées par la CTIR , avec 
délégation aux CoDeps si existence d’un 
agrément préfectoral en secoursime. 

Enregistrement des qualifications Anteor par 
la CTIR . Carte Anteor avec numéro national. 

Année 2008 
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En direct de la CTN        Initiateur de club 
Nouvelle formule de 
formation initiale 

Formation et l’examen en stage bloqué de  7 
jours pleins (stage initial + stage en situation 
avec groupes de compétences à valider + 
examen)  

Septembre 
2004 

Age entrée en formation Passé à 18 ans Janvier 2005 

Modification des coefficients 

des épreuves de l’examen  
• Pédagogie : 4 
• Mannequin : 1  
(avec note éliminatoire en dessous de 10/20) 
• Réglementation : 2. 

Janvier 2005 

Type de mannequin Modèle « adulte » réglementaire homologué 

FFS et agrée J&S ( 1,5 Kg poids apparent)  
Septembre 
2005 
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En direct de la CTN  Initiateur de club 

Compétence sauvetage 
sans scaphandre 

Critères de réalisation précisés ( Cf. examen 
de l’ancien cursus initiateur)  

Janvier 2006 

Compétence sauvetage 
avec  scaphandre 

Précision apportée « … peut se faire avec le 
gilet gonflé en surface… » 

09_initiateur_qxp6.pdf 

Juin 2008 
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En direct de la CTN  Initiateur de club (suite) 

Extension des prérogatives 
du E2 ( N4+initiateur) 

Extension de l’enseignement aux niveaux 3 et 
4 dans l’espace médian 
Ex: apnée 10 mètres, RSE 20 m etc… 

Juin et 
Septembre 
2007 
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En direct de la CTN    Examen niveau IV  

Type de mannequin Modèle « adulte » réglementaire homologué 

FFS et agrée J&S ( 1,5 Kg poids apparent)  
Septembre 
2005 

Épreuve de mannequin Prises type formation BNSSA Janvier 2005 

Équipement  Même paire de palmes et même maque pour 
toutes les épreuves.  
Possibilité de faire certaines épreuves 
(mannequin, apnée,800 m PMT) en maillot ou 
avec partie supérieure d’un vêtement iso 
thermique. 
Pour les autres épreuves : le même vêtement 
iso thermique…  

Septembre 
2005 
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En direct de la CTN   Examen niveau IV (suite) 
Épreuves à 30 m et à 40 m 
dans la même plongée 

Les deux épreuves doivent faire l’objet de 
deux plongées dissociées . 

Janvier 2005 

Lâcher et reprise embout à 

40m  
Mentionné dans le texte du MdM Septembre 

2005 

Épreuves de nage  Création de barèmes féminins et actualisation 
des barèmes masculins  

Septembre 
2005 

Epreuve 500 m capelé Effectué en nage ventrale Septembre 
2005 
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En direct de la CTN       Examen niveau IV (suite) 

Épreuve de Remontée  
Sans Embout (RSE) 

Temps minimum de 45 secondes ( en 
dessous, éliminatoire)  . 

Septembre 
2005 

Épreuve d’apnée à 10 m Prise en compte de la samba : 
« manifestation pré-syncopale »  dans les 
critères d’ évaluation des épreuves d’apnée : 
 Faire le signe OK 
Articuler distinctement son nom 
Rester à la disposition du jury durant 30 
secondes 
La syncope est éliminiatoire 

Septembre 
2006 

Outils d’évaluation Mise à disposition d’une grille d’évaluation. 
Utilisation facultative 

Janvier 2008 
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En direct de la CTN     Niveau 5 directeur de plongée 

Validation des plongées 
d’exploration  

Sous réserve d’un enregistrement national 
avec carte simple face FFESSM et numéro 
national   
Peut valider les plongées dont il (elle) est DP 

Sept 2007 
(soumis à 
approb CDN) 



Journée  CTIR 06 Dec 2008  

En direct de la CTN        Moniteur Fédéral 1° (suite) 

Notion de validation du 
stage initial MF1  L’avis favorable est signifié par la remise au 

stagiaire du  livret pédagogique. En cas d’avis 
défavorable il n’y a pas remise du livret 
pédagogique, et  le stagiaire doit repasser par 
un stage initial. »  

Septembre  
2005 

Stage initial en 6 fois 1 jours 
Sur dérogation CTN 

Pour public spécifique ( ex : formation MF1 
intégré à un cursus universitaire) 

Septembre  
2005 
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En direct de la CTN        Moniteur Fédéral 1° (suite) 

Stage pédagogique  
Durée du stage en situation  
Nouvelles disposition : 
objectif, crédibiliser la 
formation 

« L’intervalle de temps compris depuis le jour 
suivant la fin du stage initial, jusqu’au jour 
précédent le début du stage final, ne peut pas 
être inférieur à 30 jours pleins ». 

Mai 2005 
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En direct de la CTN        Moniteur Fédéral 1°(suite) 

Examen MF1 
Groupes d’épreuves et 
coefficients 

Réglementation et  DTH (sauvetage palme) 
sont regroupés au sein du même groupe 
d’épreuves.  
Réglementation = Coefficient 1 + Note 
éliminatoire en dessous de 10/20. 
DTH= Coefficient 2 + Note éliminatoire en 
dessous de 05/20. 
Le groupe est acquis lorsque la moyenne  est 
atteinte ou dépassée. 

Septembre 
2004 
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En direct de la CTN        Moniteur Fédéral 2° 

MF2 
Suppression de l’épreuve à 40 mètres 

Septembre 
2008 
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En direct de la CTN        Trimix  

Qualification de moniteur 
Trimix 

Fin du principe : 
 plongeur trimix+ moniteur Air = moniteur 
trimix 

Création d’un cursus de moniteur trimix  
Acquisition de compétences de formateur 
trimix au cours d’un stage de formation de 
plongeurs trimix  

Cursus  

Septembre 
2008 
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En direct de la CTN        Nitrox  

Formation en milieu 
naturel ou bassin 
subaquatique 

Notion de profondeur retirée du texte du MdM 
( 15 mètres)  

Septembre 
2005 

Certification 
ajustements 

Nombre de plongées pour la certification 
Nitrox confirmé : 
6 dont 4 au moins acquises dans la formation 
Nitrox confirmé  

Septembre 
2004 

Jury d’examen au Nitrox 
( scaphandre classique) 

Oui  à condition que le gaz reste compatible 
pour la prof maximale de l’atelier 

Juin 2006 

Bouteille de déco « pony » 
pour les jury d’examen  

Non  Juin 2006 
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En direct de la CTN        Recycleur fermé  

Deuxième  stage de 
certification des moniteurs 
FFESSM. 

Stage national à Trébeurden  
Annulé par manque de stagiaires 

Prévu au calendrier 2009 ( juillet Niolon)  

Juillet 2008 
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En direct de la CTN        TIV 

Qualification des 
bouteilles oxygène 

Mise à jour du manuel du moniteur  - TIV 
UC 11 - Inspection “Service Oxygène” 

Septembre 
2005 

Procédure pour les blocs 
alu 

En cours d’achèvement . 
• Critères de refus et d’acceptation des blocs.  
• Fiche de visite nouvelle version.  
• Soins aux bouteilles de plongée alu.  
• Procédures d’entretien et de soins aux 
bouteilles composites.  
Travaux non –finalisés à ce jour  

Septembre 
2008 
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MF2 Calendrier national 2009  
Stages initiaux  nationaux 

•  Stage initial à Niolon du 05 au 10 avril 2009 
inclus. 

•  Stage initial à Hendaye du 02 au 07 novembre 
2009 inclus. 
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MF2 Calendrier national 2009  
Stages et examens nationaux 

•  Stage final à Niolon du 10 mai au 16 mai 2009. 
•  Examen à Niolon du 17 mai au 22 mai 2009. 
•  Stage final à Trébeurden du 26 juillet  au 01 aout 2009. 
•  Examen à Trébeurden du 02 au 08 aout 2009. 
•  Stage final à Niolon du 13 au 19 septembre 2009. 
•  Examen à Niolon du 20 septembre au 25 septembre 2009. 

•  MF2 OUTRE-MER : 
•  Polynésie : du 17 au 31octobre2009 
•  Guadeloupe : du 07 au 22 novembre 2009. 



Journée  CTIR 06 Dec 2008  

TIV Calendrier national  2009 

•  Stage national formateur de TIV  
  27, 28 et 29 mars 2009 à Niolon (13).  
  15,16,17 mai 2009 à Hendaye ( 64). 

•  RIPE 2009  
  Dates et lieu non connus à ce jour. 

•  Stage national de  moniteurs recycleurs circuit fermé APD 
  Dates : lundi 15 juin  au vendredi 19 juin 2009 à Niolon. 
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Calendriers comité PM 2009 

Niveau 4 et Inititiateur   

MF1 

Sensibilisatation 2eme degré 
24,25 et 26 janvier 2009 à Toulouse.  

7,8 mars 2009 à Montpellier 
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Calendrier Régions LR et MP 2009 
Passerelle MF1/BEES1 

Formation BEES1 

Joëlle Raboutou  
Conseillère technique Sport (CTS) 
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Merci pour  votre attention 


